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Direccion web: http://lilifersanmar.micvweb.com
Ciudad: VALLADOLID CP: 47006(VALLADOLID) Pais: -

EXPERIENCIA:

7/2002 - 11/2008 Empresa: PREVENLEON
Sector Empresarial: Consultoria

Area Profesional:Recursos Humanos - Personal
Descripcion del puesto: Realizacién de Evaluaciones de Riesgos, Planificaciones Preventivas, Revision de las
Evaluaciones, Manuales de Autoproteccién y su Implantacion, Formacion y e Informaciéon a los trabajadores,
Investigacion de Accidentes Laborales, Mediciones Higiénicas, cursos de Manipulador de Alimentos, Cursos
Basicos de Prevencion de Riesgos Laborales y Cursos especificos de actividades laborales construccion,
talleres mecénicos, prefabricados de hormigon,talleres de carpinteria metalica y madera, hosteleria, oficinas,
limpieza, etc .

Ciudad: LEON Pais: Espafia

12/2008 - 4/2009 Empresa: Acciona Infraestructuras y FCC Construcciones
Sector Empresarial: Construccion y Extraccion
Area Profesional:Construccién - Mantenimiento
Descripcién del puesto: Supervilsion, control y seguimiento de la seguridad y slaud de los tarbajadores, durante
las labores del desmontaje de la Tuneladora en la obra del Tunel de Pajares Lote 1.
Ciudad: LEON Pais: Espafia

4/2009 -/ Empresa: Grupo el Arbol, S.A,
Sector Empresarial: Almacenaje/Logistica

Area Profesional:Recursos Humanos - Personal
Descripcion del puesto: Realizando Evaluaciones de Riesgos, Planificaciones Preventivas, Planes de
emergencia, investigacion de accidentes, reuniones trimestrales con los Comités de Seguridad y Salud,
Auditorias Internas, Implantacién y seguimiento de OHAS, Elaboracion de protocolos de trabajo, Impartir cursos
de formacion, tramitacion de prestaciones de embarazo, Planificacidon de la Vigilancia de la Salud, Control y
seguimiento del Absentismo, asi como, la gestiéon total del mismo, Coordinaciéon de actividades preventivas,
profesiogramas de puestos de trabajo, seguimiento y control del Absentismo Laboral, circulos de trabajo
Psicosociales, etc

Ciudad: VALLADOLID Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:
7-2000DIPLOMADO EN RELACIONES LABORALES
Diplomado

Recursos Humanos

Centro: ESCUELA UNIVERSITARIA DE RELACIONES LABORALES UNIVERSIDAD DE LEON
Ciudad: LEON (Espafia)

6-2002MASTER SUPERIOR EN PRL
Master
Prevencién de Riesgos Laborales

Centro: stituto de Automética y Fabricacion IAF . Universidad de Ledn
Ciudad: LEON (Espafia)


http://www.micvweb.com

5-2005Auditor de Sistemas de Gestién de Prevencion de Riesgos Laborales
Otro no especificado
Prevencion de Riesgos Laborales

Centro: Centro de Estudios RV-31 y certificado por la Junta de Castillay Leén
Ciudad: LEON (Espafia)

11-2006Recurso Preventivo en obras de Construccion
Otro no especificado
Prevencidn de Riesgos Laborales

Centro: Centro de Estudios RV-31 y certificado por la Junta de Castillay Ledn
Ciudad: LEON (Espafia)

9-2007Curso de Actitud Pedagdgica CAP
Otro no especificado
Educacion

Centro: UNIVERSIDAD DE LEON
Ciudad: LEON (Espafia)

1-2011Presentacion y Defensa de Informes Periciales
Otro no especificado
Prevencion de Riesgos Laborales

Centro: Escuela de Criminologia de Catalufia
Ciudad: BARCELONA (Espafia)

5-2012Ergonomia Forense
Otro no especificado
Prevencién de Riesgos Laborales

Centro: Asociacion Espafiola de Ergonomia
Ciudad: VALLADOLID (Espafia)

IDIOMAS:
Idioma: EspafiolNivel: Nivel Profesional
Comentarios:

Titulo: NATIVO

Idioma: InglésNivel: Nivel Avanzado

Comentarios: ESCUELA DE IDIOMAS DE LEON

Centro de Estudios: Universitaria de Le6n

Titulo: Idiomas Modernos, Vicerrector de Relaciones Institucionales y Extension

CUALIDADES:

Adaptable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Eficiente, Enérgico/a,
Entregado/a, Flexible, Fuerte, Honesto/a, Intuitivo/a, Organizado/a, Perceptivo/a, Persistente, Productivo/a,
Responsable, Sociable, Tenaz, Trabajador/a




DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero

, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi regién

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\lilifersanmar
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