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Dirección web: http://lolesgarciacastanon.micvweb.com

Ciudad: Arriondas CP: 33540(Asturias)  País: España




EXPERIENCIA:

2/2006 - 12/2006     Empresa: Siena
Sector Empresarial: Consumo
  Area Profesional:Atención al cliente
Descripción del puesto: Tienda de ropa ,atender a las personas y asesorarles,
Realizar cobros ,inventarios , 
   Ciudad: Oviedo País: España
-----------------------------------------------
1/2007 - 9/2015     Empresa: El jardin
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Desempeñar menú del día,
Platos combinados
Pinchos

Encargada de inventarios,pedidos,tratos con los proveedores

También sustitución de camarera en vacaciones del personal
   Ciudad: Arriondas País: España
-----------------------------------------------
5/2013 - 7/2013     Empresa: Alimerka
Sector Empresarial: Consumo
  Area Profesional:Atención al cliente
Descripción del puesto: Atender al público 
Y funciones de carnicera y charcutera
   Ciudad: Cangas de onis País: España
-----------------------------------------------
1/2017 - 6/Actual     Empresa: El molin de mingo
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Camarera. Desempeñando labores propias de la profesión
Cocinera haciendo sustituciones en cocina cuando el personal descansa semanal y vacaciones y alguna
sustitución 
   Ciudad: Peruyes País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1999Marketing y gestión de empresas
Otro no especificado
Marketing

 Centro: Escuela Europea de negocios
 Ciudad: Oviedo (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:

http://www.micvweb.com


Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Cambiar de registro laboral
Me encanta las ventas
Don de gentes
Viajar


CUALIDADES:
Amable, Colaborador, Comprometido/a, Decidido/a, Determinado/a, Eficiente, Entregado/a, Fiable, Flexible,
Honesto/a, Imaginativo/a, Incisivo/a, Intuitivo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Persistente, Preciso/a, Productivo/a,
Responsable, Seguro/a, Servicial, Sociable, Tenaz, Trabajador/a


INTERESES:
Cine/Películas, Coches/Motos, Cocinar, Tenis/Paddel, Viajar/Turismo

DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\lolesgarciacastanon
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