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Ciudad: Las Palmas CP: 35006(Las Palmas)  País: España




EXPERIENCIA:

1/1994 - 1/2002     Empresa: Freiremar S.A.
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Recursos Humanos - Personal
Descripción del puesto: Jefe de Personal, en dependencia directa del Director General, llevando acabo las
políticas de desarrollo y proyección organizativa de la empresa. Gestión integral de un departamento de RRHH,
con 1400 empleados como media.
   Ciudad: Las Palmas País: España
-----------------------------------------------
2/2002 - 10/2004     Empresa: Busines T G, S.A.
Sector Empresarial: Consultoría
  Area Profesional:Recursos Humanos - Personal
Descripción del puesto: Consultora de Estrategias de Recursos Humanos, siendo responsable del asesoramiento
en la gestión integral de personal, abarcando las áreas de selección, contratación, formación, evaluación,
presupuestos, planificación y desarrollo, salud laboral, administración y nóminas, etc, bajo dependencia directa
del Director General.
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
11/2004 - 12/2006     Empresa: Clínica Ntra. Sra. del Perpetuo Socorro
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Recursos Humanos - Personal
Descripción del puesto: Técnico de Personal y Adjunta al Director General, siendo responsable de los proyectos
de Gestión de flujo, Relaciones Laborales en general y coordinación-gestión de la Asociación de clínicas privadas
de Las Palmas.
   Ciudad: Las Palmas País: España
-----------------------------------------------
1/2007 - 12/2012     Empresa: Sara Lee Bakery Spain   Bimbo  
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Recursos Humanos - Personal
Descripción del puesto: Responsabilizada en su integridad de la Gestión de flujo, compensación y Beneficios,
Relaciones Laborales en general, Gestión del conocimiento, Seguridad e Higiene en el trabajo,Gestión
Auditorías, Certificaciones, así como cualesquiera otras funciones relacionadas con la gestión del Personal y
RRHH en la empresa.
   Ciudad: Las Palmas País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1994Diplomado en Relaciones Laborales
Diplomado
Recursos Humanos
Estudios universitarios referidos al Derecho Laboral con conocimiento en materias relativas al derecho civil,
penal, mercantil, sociología, psicología, estadísticas, cooperativas, dirección empresarial  etc  .
 Centro: Centro de Estudios Sociales de Las Palmas 
 Ciudad: Las Palmas (España)
-----------------------------------------------


http://www.micvweb.com


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Experto en dirección de Recursos Humanos
Recursos Humanos
 Centro de Estudios: Empresa Privada
Información adicional:  Estrategia en la gestión de RRHH

-----------------------------------------------

Experto Superior en Marketing, publicidad y comunicación
Marketing
 Centro de Estudios: Empresa Privada
Información adicional:  Gestión y control publicitario, niveles de comunicación y técnicas de marketing

-----------------------------------------------

Protección de datos y privacidad en la Unión Europea LRN Compliance and Ethics Center
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Sara Lee Bakery
Información adicional:  Normativa sobre la Protección de datos

-----------------------------------------------

Comunicación prudente
Comunicación
 Centro de Estudios: Sara Lee Bakery
Información adicional:  Canales formales y no formales en la empresa

-----------------------------------------------

Prevención Riesgos Laborales en oficinas, observación puesto de trabajo
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: Sara Lee Bakery
Información adicional:  Trabajar con seguridad en la Oficina, evitando posibles lesiones

-----------------------------------------------

Primeros Auxilios
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: Sociedad de Prevención Asepeyo
Información adicional:  Formación teórica y práctica de gestión en accidentes

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Empresa multinaciones con sede en EEUU, programa informatico SAP en inglés, formación
profesional en dicho idioma.
 Centro de Estudios: Sara Lee Bakery
Título:  Inglés
-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Empresa multinaciones con sede en EEUU, programa informatico SAP en inglés, formación



profesional en dicho idioma.
 Centro de Estudios: Sara Lee Bakery
Título:  Inglés
-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Analítico/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Diligente,
Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Honesto/a, Imaginativo/a, Intelectual, Inteligente, Intuitivo/a,
Meticuloso/a, Organizado/a, Perceptivo/a, Persistente, Persuasivo/a, Preciso/a, Productivo/a, Responsable,
Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable, Tenaz, Trabajador/a, Versátil


INTERESES:
Arte, Atletismo, Cine/Películas, Cocinar, Deportes de Agua, Gimnasio/Aerobic, Montañismo, Música Variada,
Naturaleza, Navegar, Ópera/Música Clásica, Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas, Servicios Sociales
Voluntarios, Teatro/Ballet, Viajar/Turismo, Yoga/Meditación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\rosariosantanamontanez
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