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Direccion web: http://sheilamonzon_98.micvweb.com
Ciudad: CP: () Pais: -

EXPERIENCIA:

12/2016 - 6/2018 Empresa: Adecco E.T.T
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional: Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcién del puesto: He trabajado como ayudante de camarero en diversos hoteles de 3 a 5 tanto en buffet,
en eventos, en sala y en barra.

7/2018 - 7/2019  Empresa: Abora Contienental by Lopesan
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria

1/2020 - 2/2020 Empresa: Cafeteria de Instituto

FORMACION ACADEMICA:
6-2016Bhachillerato de Humanidades y Ciencias sociales

BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria
Arte y Humanidades

Centro: IES Gran Canaria (Espafa)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Certificado de Manipulador de Alimentos
Hosteleria
Centro de Estudios: Punto J., ayuntamiento Santa Lucia de Tirajana

IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios:

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Comprometido/a, Decidido/a, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Honesto/a,
Intelectual, Meticuloso/a, Organizado/a, Perceptivo/a, Productivo/a, Responsable, Sensible, Servicial,
Trabajador/a

INTERESES:
Gimnasio/Aerobic, Jardineria, Literatura/Historia, Naturaleza, Viajar/Turismo, Vino y Degustacion
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