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Ciudad: Ayamonte CP: 21400(Huelva)  País: España




EXPERIENCIA:

/ - /     Empresa: Supermercado  Día 
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Atención al cliente
Descripción del puesto: Reponedora y perfilar productos en sus estanterías correspondientes.
Cajera y atención al cliente, encargada de hacer pedidos en general de toda la tienda.
Limpieza de la tienda, hacer caja e inventario cuando procede.
   Ciudad: Ayamonte País: España
-----------------------------------------------
5/1995 - 4/1999     Empresa: Supermercado  Reina del Guadiana, 
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Encargada de atender en la frutería, montaje del puesto a diario y recogida, reponer
fruta, mantener la cámara frigorífica limpia  y organizada para poder movilizar la mercancía en condiciones
óptimas y hacer pedidos de la mercancía demandada a diario por el consumidor.
   Ciudad: Ayamonte País: España
-----------------------------------------------
5/2001 - 10/2002     Empresa: Fundación  Tejada de la Santa Caridad 
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad
Descripción del puesto: Realización de las mismas tareas que la experiencia anterior puesto que fue en la misma
empresa.
Higiene y cuidados de la persona dependiente.
   Ciudad: Ayamonte País: España
-----------------------------------------------
9/2010 - 2/2011     Empresa: Fundación  Tejada de la Santa Caridad 
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad
Descripción del puesto: Higiene y aseo de la persona mayor, ayuda con respecto al grado de dependencia de
cada persona,
administrarle alimentos, medicación, tareas de su habitación y hacer camas.
Ayudarles en todo lo necesario en su día a día , trasladarla y acompañarla a sus consultas médicas y organizar
su ropa . 
   Ciudad: Ayamonte País: España
-----------------------------------------------
2/2019 - 3/2020     Empresa: Particular
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Empleados del hogar
Descripción del puesto: Cuidados e higiene de la persona dependiente, administración de medicación , asistencia
hospitalaria, higiene y tareas domésticas ,encargada de realizar diligencias y compra de alimentos sobre todo  los
logros adquiridos en esta
Ocupación son los valores humanos y afectivos que se siente hacia la persona necesitada de atenciones y
cuidados. 
   Ciudad: Ayamonte País: España
-----------------------------------------------
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FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1984
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Conocimiento de todas las asignaturas obligatorias en la etapa de primaria y cultura general.
 Centro: Colegio público Padre Jesús 
 Ciudad: Ayamonte (España)
-----------------------------------------------
6-1992Auxiliar de Enfermería
FP2 / Grado Medio
Ciencias de la Salud
Conocimientos y capacidades para atención hospitalaria del enfermo , centros de la salud y cuidados del enfermo
o persona dependiente.
 Centro: I.E.S  Fuentepiña 
 Ciudad: Huelva (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Curso para cuidadores de personas mayores dependientes 
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: Sociedad Española de Geriatría y Gerontologia en
Información adicional:  Todo tipos de cuidados necesarios para ofrecer la mejor atención a la persona mayor ,
desde su higiene,  alimentación, transferencias  y movilizaciones, actividades y ejercicios .
Ayudarla con trastornos del sueño , del ritmo intestinal, autoestima y capacitación, incontinencia urinaria y demás
nec

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Mi objetivo laboral es poder desempeñar mi capacidad de trabajo , responsabilidad , constancia y poder
demostrarlo, estoy abierta a trabajar en cualquier sector .

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Comprometido/a, Entregado/a, Fiable, Honesto/a, Responsable, Tenaz,
Trabajador/a


INTERESES:
Cine/Películas, Cocinar, Ir de Compras, Música Pop/R&B, Naturaleza, Viajar/Turismo

ENLACES WEB RELACIONADOS:
Links relacionados: http://Luisa.reyes2@gmail.com
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