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Ciudad:  CP: ()  País: -




EXPERIENCIA:

3/2008 - 8/2015     Empresa: Ife formacion estetica
Sector Empresarial: Educacion
  Area Profesional:Educación - Formación
Descripción del puesto: Brinde clases de anatomia y fisiologia humana para el gremio de esteticistas.elabore
procedimientos para brindar una clase teorico practica.

Brinde los conocimientos en electro terapia para fisioterapeutas en el area estetica siempre partiendo de la base
fisiologica y terapeutica utilizada en fisioterapia.
Anatomia y fisiologia en procedimientos esteticos y quirurgicos pre y post cirugia estetica.
Traramiento esteyico en cancer
Drenage linfatico en persobas con cancer de seno y cancer en general.
Aplicacion de microelectrolisis percutanea.en estetica. Y en fisioterapia.
Principios de puncion seca . Mas no aplicado.

   Ciudad: San Jose País: Costa Rica
-----------------------------------------------
9/2015 - 4/2016     Empresa: JW MARRIOTT Guanacaste
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Fui terapeuta Lead del spa.
Mus conocimientos los enfoque en la capacitacion para el personal y estandarizacion de los tratamientos del spa
para con el personal.
Aprendi lo importante de la comunicacion asertiva y liderazgo para permitir el cumplimiento de metas.

   Ciudad: Guanacaste País: Costa Rica
-----------------------------------------------
5/2016 - 9/2017     Empresa: Hotel las Americas Golden Tower
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Administración
Descripción del puesto: Fui directora del spa
Por lo tanto mis conocimientos aprendidos son:
Control de inventario
Atencion al cliente
Desarrollar otras personas
Organizar el area del spa, la piscina y el gimnasio, en este caso tomando en cuenta todas las medidas
ergonomicas tanto en estructura como en instrumentacion y aditamentos complementarios para tener un
gimnasio adaptado a todas las personas.
Administracion, elaboracion de estandares y protocolos de servicio  tanto dentro como para con el resto de los
departamentos.
Elaboracion del menu de servicio y seleccion de personal en este caso fisioterapeutas.

   Ciudad: Cuidad de Panama País: Panamá
-----------------------------------------------
11/2017 - 6/2020     Empresa: Four seasons hotels & resorts
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
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  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Realice masajes y tratamientos tipo spa con un alto standar profesional en donde aplique
mis conocimientos como fisioterapeuta y el area de masaje.
El estilo de persona eneste lugar ensrña a de verdad expresar y aplicar la profesion en conjunto con el area de
spa.
Liderazgo para con el tratamiento, auto control, compasion, trabajo en equipo, creatividad para resolver desde lo
que se tiene para hacer algo grande. Dedicacion entera para con cada persona que llega y siempre evaluar antes
de empezar a atender, escuchar antes de hablar y resolver.

   Ciudad: Guanacaste País: Costa Rica
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Terapia miofacial
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: American massage asociation
Información adicional:  Manejo de la terapia miofacial en lesiones musculares.

-----------------------------------------------

Drenaje linfatico en Cancer
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: Wellness for Cancer asociation
Información adicional:  Ttrabajo terapeutico mediante el drenahe linfatico en cancer.

-----------------------------------------------

Administracion de proyectos
Administración y Dirección de Empresas
 Centro de Estudios: UNED
Información adicional:  Procedimiento de como elaborar y dar seguimiento a un proyecto determinado con las
herramientas necesarias.

-----------------------------------------------

Administracion de proyectos
Administración y Dirección de Empresas
 Centro de Estudios: Coursera
Información adicional:  Actualizacion de administracion de proyectos,  su nombre a hoy es Lean management
Proyect.

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Leo y escribo en ingles moderado.
 Centro de Estudios: Koe Panama
Título:  Intermedio
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:



Desarrollarme como fisioterapeuta o bien terapeuta de masaje.
Adicional la parte administrativa me encanta y es algo que mediante webinar he ido aprendiendo.
Tambien el desarrollo humano me apasiona pir lo que pertecer al equipo John Maxwell es una meta y aplicar
dichos conocimientos en el area de la fisioterapia.

LOGROS Y RESULTADOS:
Mis logros son la mejoria de cafa tratamiento con forme se aplica.
Crecimiento en liderazgo e inteligencia emocional como herramienta para relaciones interpersonales y con las
personas.

Ver personas sanas o bien recuperadas despues de mi intervencion .
Extraordinarias personas a las que aprecio y  que son mis maestros de vida profesional.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Analítico/a, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a,
Decidido/a, Determinado/a, Diligente, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a,
Intelectual, Inteligente, Intuitivo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Perceptivo/a, Persistente, Persuasivo/a, Preciso/a,
Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable, Tenaz, Trabajador/a, Valiente, Versátil,
Visionario/a


INTERESES:
Arte, Atletismo, Bailar, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Cine/Películas, Cocinar, Deportes de Agua,
Gimnasio/Aerobic, Golf, Ir de Compras, Jardinería, Literatura/Historia, Montañismo, Museos/Galerías de Arte,
Música Alternativa, Música Country, Música Dance/Electrónica, Música de Jazz/Blues, Música Gospel, Música
Latina, Música Pop/R&B, Música Rock, Música Variada, Naturaleza, Navegar, Ordenadores/Internet, Política,
Servicios Sociales Voluntarios, Teatro/Ballet, Tenis/Paddel, Viajar/Turismo, Vino y Degustación, Yoga/Meditación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:
Links relacionados: http://Chaveslaura778@gmail.com
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