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Direccion web: http://mariajoseruiz.micvweb.com
Ciudad: SEVILLA CP: 41009(Sevilla) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

1/2000 - 10/2007 Empresa: AGRIGEL SL
Sector Empresarial: Atencion al cliente
Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripcion del puesto: VENTAS DE PRODUCTOS CONGELADOS POR TELEFONO, CAPTACION DE
NUEVOS CLIENTES.
Adquiri conocimientos en telemarketing y atencion al cliente, trabajo en equipo y por objetivo.
Ciudad: SEVILLA Pais: Espafia

10/2007 - 1/2011 Empresa: TECNICA DE PREVENCION Y SEGURIDAD SL
Sector Empresarial: Consultoria

Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripcion del puesto: COMO TECNICO SUPERIOR DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
Revisiones, evaluaciones iniciales, gestién de la prevencién, mediciones varias polvo, quimica, luminicas, ruido ,
labores comerciales y administrativas ademas de cursos de formacion.
Este campo de la prevencién me ha aportado muchos conocimientos ya que es un campo que evoluciona con la
propia industria y nunca se deja de aprender. La empatia con los trabajadores y empresarios ha sido otra de las
cualidades que he desarrollado en este traabajo para poderle ofrecer lo que necesitan adecuado a la normativa
sin exceso ni defecto.

Ciudad: SEVILLA Pais: Espafia

3/2012 - 4/2012 Empresa: particular
Sector Empresarial: Educacion

Area Profesional:Educacion - Formacion
Descripcion del puesto: TALLERES DE NUTRICION, como Técnica en Nutricion, para nifias perteneciente al
Club Gimnastico Sur de Sevilla y para alumnos de la ESO del I.ES San Pablo.
Tratar con nifios a esas edades me ha aportado experiencia con nifios ya que no habia trabajado con nifios y
adolescentes antes y fue una experiencia maravillosa.

Ciudad: SEVILLA Pais: Espafia

5/2013 - 6/2013 Empresa: FYSER XXI SL
Sector Empresarial: Educacion
Area Profesional:Educacion - Formacién
Descripcién del puesto: En varias ocasiones he impartido CURSOS DE MANIPULADOR DE ALIMENTOS en el
sector de la hosteleria.
Ciudad: SEVILLA Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:

7-1993LICENCIADA EN BIOLOGIA

Licenciado

Ciencias de la Salud

Todo lo referente a las diferentes ramas de la biologia que se daban de forma obligatoria como citologia,
bioestadistica, zoologia, ecologia .y otras ya optativas elegidas en 3 y 4 curso

Centro: FACULTAD DE BIOLOGIA

Ciudad: SEVILLA (Espafa)


http://www.micvweb.com

5-1994Auxiliar técnico de laboratorio de desarrollo biolégico

Postgrado

Ciencias de la Salud

Diferentes técnicas para realizar las diferentes pruebas sanguineas como analizar niveles de azucar, lo, etcs
hemogramas

Centro: Universidad de sevilla

Ciudad: sevilla (Espafia)

6-1995CERTIFICADO DE APTITUD PEDAGOGICA (CAP)
Otro no especificado

Educacion

conocimiento en did4ctica, esto lo engloba todo.

Centro: ICE

Ciudad: sevilla (Espafia)

6-1997TECNICA SUPERIOR EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES ESPECIALIDAD HIGIENE
INDUSTRIAL

Master

Otra no especifiada

Conocimientos todo lo referente a Seguridad en el trabajo, higiene industrial, ergonomia y psicosociologia.

Con posterioridad obtuve las otras dos especialidad de SEGURIDAD INDUSTRIAL Y ERGONOMIA Y
PSICOSOCIOLOGIA

Centro: UNIVERSIDAD DE SEVILLA

Ciudad: SEVILLA (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Curso de Elaboracién de Medidas de Emergencia y Planes de Autoproteccion.
Prevencion de Riesgos Laborales

Centro de Estudios: Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
Informacién adicional: Actualizar conocimiento sobre medidas de emergencias
Dos dias 2011

ELABORACION DE PLANES GENERAL DE HIGIENE

Otra no especifiada

Centro de Estudios: FYSERXXI

Informacién adicional: Todo lo relativo a planes de higiene en general, en que consiste y mannera de proceder,
270 HORAS. 2012

Se complemento con otro mas especifico de igual duracion de APPCC APROVISIONAMIENTO, ALMACENAJE
Y TRAZABILIDAD

PREELABORACION Y CONSERVACION DE ALIMENTOS

Otra no especifiada

Centro de Estudios: FYSERXXI

Informacién adicional: 125 horas. 2013

Actualizacién métodos de conservacion y conocimientos de despieces de y elaboracion de alimentos.




GESTION DE LA CALIDAD 1SO 9001 2008 .

Otra no especifiada

Centro de Estudios: IAFI

Informacién adicional: Conocimientos de las normas iso y gestion de la calidad

IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios:

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Analitico/a, Carifioso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Diligente,
Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Gracioso/a, Honesto/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Perceptivo/a,
Persistente, Persuasivo/a, Responsable, Sensible, Servicial, Sociable, Tenaz

INTERESES:

Arte, Bailar, Billar/Dardos, Cine/Peliculas, Cocinar, Deportes de Agua, Gimnasio/Aerobic, Jardineria,
Museos/Galerias de Arte, Mduasica Dance/Electronica, Mudsica Latina, Musica Variada, Naturaleza,
Ordenadores/Internet, Servicios Sociales Voluntarios, Teatro/Ballet, Viajar/Turismo

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero

, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi regién

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Links relacionados: http://http://almajorr.blogspot.com.es
Es un blog de nutricion propio

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\mariajoseruiz
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