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EXPERIENCIA:

9/2010 - 3/2011     Empresa: Bar Alhambra 
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Camarera ,limpieza del local ,ayuda en cocina .arqueo de caja .capacidad adquiridas
para hacer varias cosas a la misma vez y bajo presión .
   Ciudad: Molina de Segura 
-----------------------------------------------
4/2011 - 8/2011     Empresa: El horno de Alcaraz ,Murcia 
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
Descripción del puesto: Atención al cliente ,limpieza de la tienda y el obrador ,atender clientes .
   Ciudad: Murcia  País: España
-----------------------------------------------
9/2013 - 10/2015     Empresa: Restaurante el hornico 
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Ejercía de camarera ,ayudante de cocina y fregaplatos .extra de fines de semana ,dias
sueltos y festivos .adquirir la capacidad para trabajar en equipo ,bajo presión y en todos los aspectos .
   Ciudad: Molina de Segura 
-----------------------------------------------
11/2014 - 1/2016     Empresa: Cafetería de kaprixo 
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Me expecialize en el arte de hacer cafés ,una atención exquisita y respetuosa ante el
cliente .y gracias a mi encargada y jefa a desenvolverme en la situación exigida .durante los fines de semana y
en ocasiones que necesitan mi ayuda 
   Ciudad: Molina de Segura 
-----------------------------------------------
9/2017 - 6/2018     Empresa: Limpieza a particulares 
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Empleados del hogar
Descripción del puesto: Limpieza y manteniendo adecuado en el hogar que la persona exigía ,cocinar ,orden y
limpieza en todo tipo de superficies y áreas de la casa en que realizaba el trabajo 
   Ciudad: Molina de Segura 
-----------------------------------------------
10/2017 - 11/2019     Empresa: Hogar pensionistas 
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Camarera ,ayudante de cocina ,limpieza ,servir al cliente .trabajar bajo presión
.capacidad adquiridas en alimentación adecuada a personas mayores 
   Ciudad: Molina de Segura 
-----------------------------------------------
9/2018 - 2/2019     Empresa: Cuidado a señora mayor 
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Cuidado de señora mayor ,higiene básica diaria ,compañía ,preparar comida ,limpieza de
casa y una actitud adquirida empatía y un total respeto a las personas ancianas 
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-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
10-2018Curso empleabilidad y habilidades sociales para el empleo 
Cursando: Graduado Escolar / ESO
Otra no especifiada
En este curso que realize de 65horas .aprendí los comportamientos adecuados para el empleo ,la resolución de
problemas ,el crecimiento diario en el área de trabajo .
 Centro: Cámara y comercio 
 Ciudad: Murcia  (España)
-----------------------------------------------
11-2018Auxiliar estética 
Otro no especificado
Genérica no específica
En este curso realizado de 65 horas aprendi la correcta utilización de los productos para una perfecta higiene
facial diaria ,consejos de cuidados específicos de higiene facial y corporal .y durante los últimos 10 días se
hacían prácticas con personas para perfeccionar el aprendizaje adquirido .
 Centro: Encarna Camacho 
 Ciudad: Murcia 
-----------------------------------------------
9-2020Competencias clave nivel 2
Otro no especificado
Genérica no específica
En este curso aprendí las capacidades básicas en lenguaje ,matemáticas y lenguas  extranjeras  .desde
septiembre de 2019 a febrero de 2020 ,520 horas .subvencionado por el sef carm .
 Centro: Centro educativo los olivos 
 Ciudad: Molina de Segura  (España)
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Soy partidaria del aprendizaje diario en cualquier oficio a desempeñar ,empatía y respeto hacia el trabajo y el
compañerismo que para mí es una clave importante para el crecimiento a nivel laboral y personal y conseguir
una estabilidad en estos tiempos tan difíciles en el que se necesita unión y esfuerzo .
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