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Ciudad: A Estrada CP: 36680(Pontevedra)  País: España




EXPERIENCIA:

4/1998 - 8/1998     Empresa: El Jardín del Olivo, S.L.
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Atención al cliente en Discoteca.
   Ciudad: Santiago de Compostela País: España
-----------------------------------------------
12/1998 - 7/1999     Empresa: Naveiro Duro, S.I.
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Atención al cliente en cafetería y restaurante.
   Ciudad: Santiago de Compostela País: España
-----------------------------------------------
9/2000 - 6/2001     Empresa: Panadería Júlifer, S.L.
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Atención al público en panadería.
   Ciudad: Santiago de Compostela País: España
-----------------------------------------------
7/2001 - 5/2003     Empresa: Ana María Ruso Paz  Autónoma-Kiosco 
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Gerente de negocio propio en Santiago de Compostela. Venta al público.  kiosco 
   Ciudad: Santiago de Compostela País: España
-----------------------------------------------
2/2004 - 7/2004     Empresa: Sánchez Sánchez Ramiro
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Atención al cliente en cafetería y restaurante.
   Ciudad: Santiago de Compostela País: España
-----------------------------------------------
7/2004 - 12/2004     Empresa: Paradores de Turismo de España, S.M.E.,S.
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Atención al cliente en Hostal de Los Reyes Católicos.
   Ciudad: Santiago de Compostela País: España
-----------------------------------------------
5/2006 - 7/2006     Empresa: Novahorfas, S.L.
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Atención al público en cafetería y pastelería.
   Ciudad: Santiago de Compostela País: España
-----------------------------------------------
9/2006 - 11/2006     Empresa: Autoescuela Esperanza, S.L.
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Educación - Formación
Descripción del puesto: Recepción y atención al público, telefonista y gestión de archivos.
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   Ciudad: Santiago de Compostela País: España
-----------------------------------------------
5/2007 - 5/2008     Empresa: Inmech Nicols, S.L.
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Atención al cliente en barra y terraza. 
   Ciudad: A Estrada País: España
-----------------------------------------------
5/2018 - 3/2020     Empresa: Concepción Fernández González  XESBREI 
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Empleados del hogar
Descripción del puesto: Trabajos de limpieza de todo tipo de viviendas, locales comerciales, edificios, bajos,
garajes, etc.

   Ciudad: A Estrada País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
4-1995Técnico de peluquería
FP1 (Formación Profesional)
Otra no especifiada
Técnico Peluquería
 Centro: Centro autorizado Elsa
 Ciudad: Santiago de Compostela (España)
-----------------------------------------------
6-2015Educación Secundaria (ESO)
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Educación Secundaria  ESO 
 Centro: IES Antón Losada Dieguez
 Ciudad: A Estrada (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Prevención de riesgos laborales nivel básico
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: Concello da Estrada obradoiro
Información adicional:  Formación básica en prevención de riesgos

-----------------------------------------------

Manipulador de alimentos
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: A Barcalesa-A Estrada
Información adicional:  Carnet de manipuladora de alimentos

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: GallegoNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 
 Centro de Estudios: IES Antón Losada Dieguez
Título:  CELGA 3
-----------------------------------------------




INFORMÁTICA:
Idioma: GallegoNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 
 Centro de Estudios: IES Antón Losada Dieguez
Título:  CELGA 3
-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Eficiente, Enérgico/a,
Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Intelectual, Inteligente, Meticuloso/a, Organizado/a,
Persistente, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Sensible, Servicial, Sociable, Tenaz, Trabajador/a


INTERESES:
Bailar, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Cine/Películas, Deportes de Agua, Gimnasio/Aerobic,
Literatura/Historia, Música Gospel, Música Latina, Música Pop/R&B, Música Rock, Música Variada, Naturaleza,
Ópera/Música Clásica, Senderismo/Acampadas, Servicios Sociales Voluntarios, Viajar/Turismo


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\jaady69
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