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Ciudad: TORRE DE MIGUEL SESMERO CP: 06172(BADAJOZ) Pais: Espafia . \
EXPERIENCIA:

9/1998 - 1/2003 Empresa: ETT denbolan
Sector Empresarial: Recursos Humanos
Area Profesional:Recursos Humanos - Personal
Descripcion del puesto: Trabajo en gula aguinaga en produccion y almacen
Trabajo en limpiar fabrica porcelana
Trabajo en fabrica de barcos ALTAIR como cortador de poliéster
Trabajo en colocacién de paneles para pintar autobuses
Trabajo carga y descarga de camiones
Algunos eran por meses y otros eran dias sueltos
Ciudad: San sebastian Pais: Espafia

11/1999 - 4/2000 Empresa: SENRA

Sector Empresarial: Construccién y Extraccién
Area Profesional:Construccién - Mantenimiento

Descripcién del puesto: Peén de albafiil para hacer edificio,dando masa,ladrillo,limpieza.
Ciudad: san sebastian Pais: Espafia

10/2001 - 11/2001 Empresa: Bar divernet
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional: Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcién del puesto: Servicio de desayuno
Servicio de cenas
Servicio de barra
Hacer pan
Hacer bocadillos
Limpieza
Cierre y abertura
Ciudad: San sebastian Pais: Espafia

11/2001 - 4/2002 Empresa: CUESTA
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: Servicio de barra
Servicio de mesas
Ciudad: san sebastian Pais: Espafa

8/2004 - 2/2005 Empresa: TECSA
Sector Empresarial: Construccion y Extraccién
Area Profesional:Construccion - Mantenimiento
Descripcion del puesto: Pedn de albafiil haciendo carretera,ayudando al topégrafo,echar hormigén,ayudante de
magquina,carga y descarga.
Ciudad: san sebastian Pais: Espafia

10/2004 - 1/2005 Empresa: Almacenes castro
Sector Empresarial: Agricultura, ganaderia y Pesca
Area Profesional:Comercial - Ventas
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Descripcion del puesto: Hacer pedidos
Almacenaje
Carga y descarga

Ciudad: Pasajes Pais: Espafia

7/2006 - 4/2009 Empresa: Intermobiam
Sector Empresarial: Produccion, taller y fabrica
Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcion del puesto: Montaje de

madera,suelo,pantalla,ventanas,cabina,asiento,puertas,etc .

Ciudad: Hernani Pais: Espafia

2/2017 - 5/2018 Empresa: Fundacion Miguel sesmero

Sector Empresarial: Recursos Humanos
Area Profesional:Otras (No se especifica)

Descripcion del puesto: Limpieza

Recogida de cartones

Pintar

Plantar

Mantenimiento polideportivo

Mantenimiento bungalows y casa rural

Mantenimiento.iento placas solares

Aguadero

Recogida de aceituna

Ciudad: TORRE DE MIGUEL SESMERO Pais: Espafia

ambulancias

con

muebles

de

FORMACION ACADEMICA:
9-1998Graduado escolar
Graduado Escolar / ESO / Primaria
Ciencias Sociales

Inglés

Informatica

Dibujo

Fisica y quimica

Historia

Euskera

Ciencias naturales

Centro: OARSO

Ciudad: RENTERIA (Espafia)

6-19991°L.0.G.S.E

BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria
Ciencias Sociales

Informatica

Economia

Filosofia

Centro: Koldo mitxelena

Ciudad: RENTERIA (Espafia)

6-2012Informatica avanzada
FP1 (Formacién Profesional)
Informéatica y nuevas tecnologias



Paginas web y dominios

Navegacion y correo electronico

Videoconferencia y tele formacion

Seguridad en virus,troyanos gusanos y phising,antivirus y firewall.

Programas de intercambio p2p,descarga directa,portales y blogs

Correo electrénico avanzado

Conceptos de creacion de pag.erbs,hosting gratuito,FTP,ZFILEZILLA,SU PROPIO DOMINIO
INSTALACION DE WORPRESS Y JOOMLA

PASAOS MONTAR TIENDA ON-Line,marketing y publicidad de internet,redes sociales

Centro: LANBIDE
Ciudad: san sebastian (Espafia)

6-2012Auxiliar de oficina y atencion al cliente

FP1 (Formacion Profesional)

Administracion y Direccion de Empresas

Conocer y manejar procesador de textos

Conocer y manejar herramientas en trabajo de oficina
Adquirir habilidades socio laborales para trabajo de oficina
Conocimientos informéticos para desempefio auxiliar de oficina
Manejar internet y correo electronico

Diferentes tipos de archivos y técnicas de archivos
Riesgos laborales asociados a la actividad

Centro: LANBIDE

Ciudad: HERNANI (Espafia)

6-2020Etiquetado

Diplomado

Hosteleria

Etiquetado

Contenidos

Casos particulares

Etiquetado y nutricion

Centro: Oro de Formacion y s.| ediciones
Ciudad: Badajoz (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Excel

Informética y nuevas tecnologias
Centro de Estudios: Inserta empleo
Informacién adicional: Guardar y abrir archivos
Formatos de celdas

Realizar calculos

Funciones

Gréficos

Hojas de calculo

Blogueo de datos

Disefio de impresion

Etiquetado
Hosteleria



Centro de Estudios: Foro de formacion y ediciones S.L
Informacién adicional: Etiquetado y nutricién
Normativa

Casos

Operador de parking

Recursos Humanos

Centro de Estudios: Inserta empleo

Informacién adicional: Técnicas de comunicacién y atencion al cliente
Gestion de medios técnicos de explotaciones un aparcamiento
Facturacion de cobros

Pagos

Gestion de abonos y plazas

Informatica

Seguridad e higiene

Curso albadileria

Otra no especifiada

Centro de Estudios: MPE

Informacién adicional: Técnicas preventivas
Medios ,equipos y herramientas
Verificacion,identificacion y vigilancia
Derechos y obligaciones

Primeros auxilios y medidas de emergencia
Técnicas preventivas

Gestion logistica

Otra no especifiada

Centro de Estudios: Academia postal 3 Vigo S.L
Informacién adicional: Fundamentos

Sistema de informatica logistica y técnicas
Sistema distributivo espafiol

Distribucién europea

Distribucién comercial y canales de distribucién
Planificacion estratégica logistica

Gestion lo logistica

Gestién de almacen

Control de inventario

Localizacion de almacenes

Manipulaci

Operadores de aparatos eléctricos

Prevencién de Riesgos Laborales

Centro de Estudios: MPE

Informacién  adicional: Definicion de los trabajos:maquinas,equipos,componentes.gria torre,movil
auyopropulsasaa,montacargas,maquinilla,plataformas de elevacién méviles,etc

Técnicas preventicas:riesgos,evaluacion medios auxiliares,etc .



Auxiliar de transporte y almacén interno en la industria alimentaria
Otra no especifiada

Centro de Estudios: Sorapan arrieros

Informacién adicional: Higiene de los alimentos

Mantenimiento de maquinas e instalaciénen industria alimentaria
Manipulaciones cargas con carretilla elevadora

Prevencion de riesgos laborales en ind.alimentaria

Competencias basicas y transversales

Manipulador de alimentos

Hosteleria

Centro de Estudios: Laborali

Informacién adicional: Riesgos para la salud del consumo y manipulacion.
Enfermedades

Contaminacion de alimentos y tipos de contaminantes

Origen y transmision de los contaminantes en los alimentos y desarrollo favorecido
Principales brotes

Prevencion higiene persona limpieza y desinfeccion

Responsabilidad de la empr

IDIOMAS:

Idioma: EspafiolNivel: Nivel Profesional
Comentarios:

Centro de Estudios: Koldo mitxelena
Titulo: Espafiol

Idioma: EuskeraNivel: Nivel Intermedio
Comentarios:

Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios:

INFORMATICA:

Idioma: EspafiolNivel: Nivel Profesional
Comentarios:

Centro de Estudios: Koldo mitxelena
Titulo: Espafiol

Idioma: EuskeraNivel: Nivel Intermedio
Comentarios:

Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios:



OBJETIVOS PROFESIONALES:
Quiero seguir formandome hasta conseguir el trabajo de jefe de almacen,para ello me he estado formandome
para ello

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Eficiente, Entregado/a, Fiable,
Fuerte, Honesto/a, Organizado/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Tenaz, Trabajador/a, Versatil

INTERESES:
Carreras de Motos, Ciclismo, Cine/Peliculas, Coches/Motos, Cocinar, Montafiismo, Musica Alternativa, Musica
Dance/Electrénica, Viajar/Turismo

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi region

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\jabatojc
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