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EXPERIENCIA:

6/1990 - 11/2000 Empresa: Cafeteria Brisa
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional: Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: camarero
Ciudad: vigo Pais: Espafia

12/2000 - 2/2001 Empresa: Cafe bar Canarius
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: camarero de barra
Ciudad: vigo Pais: Espafia

5/2001 - 1/2002 Empresa: Loalsa
Sector Empresarial: Almacenaje/Logistica
Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcién del puesto: mozo de almacen,preparacion y enviado de productos por piking a diferentes clientes,de
productos almacenados en dicho almacen
Ciudad: vigo Pais: Espafia

2/2002 - 9/2003 Empresa: CSM
Sector Empresarial: Almacenaje/Logistica
Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripcion del puesto: operario de prensa,fabricado de paquetes de diferentes materiales aluminio,cobre,plomo
,empagutados en palets,y enviados a empresas para reciclado y fundicion de material
Ciudad: porrifio Pais: Espafia

9/2003 - 12/2003 Empresa: Marmoles Alonso
Sector Empresarial: Construccién y Extraccion
Area Profesional:Construccién - Mantenimiento
Descripcibn del puesto: preparados de granitomarmol y piedra,para construccion,en forma de
losetas,pavimentos para suelos en viviendas,lavados para bafio,encimeras para cocina
Ciudad: vigo Pais: Espafia

9/2004 - 10/2006  Empresa: Distribuidora Viguesa de Gas
Sector Empresarial: Almacenaje/Logistica
Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcién del puesto: conductor-repartidor de gas butano embotellado,en domicilios particulares,tras hacer
pedido telefonico
Ciudad: vigo Pais: Espafia

11/2006 - 7/2007 Empresa: Grupo Antolin

Sector Empresarial: Produccion, taller y fabrica
Area Profesional:Otras (No se especifica)

Descripcion del puesto: operario de montaje de asientos para automocion
Ciudad: vigo Pais: Espafia
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9/2007 - 3/2009 Empresa: Kolokar gerardo teijo varela

Sector Empresarial: Construccion y Extraccion
Area Profesional:Construccion - Mantenimiento

Descripcién del puesto: peon de montaje de ventanal de aluminio,pvc,en obras y casas particulares
Ciudad: vigo,madrid Pais: Espafa

1/2010 - 10/2012 Empresa: Distribuidora Leo Gas
Sector Empresarial: Almacenaje/Logistica
Area Profesional:Logistica - Distribucion
Descripcion del puesto: conductor-repartidor de gas butano embotellado,en domicilios particulares,tras hacer
peticion por telefono
Ciudad: vigo Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:

Graduado Escolar / ESO / Primaria

Genérica no especifica

de parbulario a 6 de EGB,de 6 EGB a 8 EGB

Centro: colegio Emilia Pardo Bazan chouzo ,Academia Mercantil
Ciudad: vigo (Espafia)

6-1990Auxiliar tecnico de electronica
FP1 (Formacién Profesional)
Otra no especifiada

Centro: Colegio San Miguel
Ciudad: vigo (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

mantenimiento y reparacion de ordenadores
Informatica y nuevas tecnologias
Centro de Estudios: PC CARRIER

Montaje de asientos para automocion
Otra no especifiada

Centro de Estudios: Grupo Antolin
Informacién adicional: 80 horas

carnet ADR

Otra no especifiada

Centro de Estudios: Autoescuela quyaro

Informacién adicional: carnet para transporte de mercancias peligrosas

montaje y mantenimiento de sistemas de telefonia e infraestructuras de redes locales de datos
Informéatica y nuevas tecnologias



Centro de Estudios: Formega
Informacién adicional: 450 horas

prevencion de riesgos laborales y medioambientales
Prevencion de Riesgos Laborales

Centro de Estudios: Formega

Informacién adicional: 60 horas

IDIOMAS:
Idioma: EspafiolNivel: No Precisado
Comentarios: nativo

Idioma: ItalianoNivel: Nivel Principiante
Comentarios: aprendido por razones personales de familiaridad

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Honesto/a, Organizado/a, Productivo/a,
Responsable, Seguro/a, Sociable, Trabajador/a

INTERESES:
Carreras de Motos, Cine/Peliculas, Viajar/Turismo

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi region

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\juanjoseruibalfernandez
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