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Direccion web: http://AlejandralntegradoraSocial.micvweb.com
Ciudad: Jerez de la Frontera CP: 11405(Céadiz) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

/-1 Empresa: Egoista Star S.L-Ducados-café-FITUR
Sector Empresarial: Atencion al cliente

Area Profesional:Atencion al cliente
Descripcion del puesto: Colaboracion con el servicio de marketing en la preparacion y ejecucion de programas
dirigidos a mejorar las relaciones con los intermediarios y red de ventas. Coordinacion y calendarizacion de
eventos

Ciudad: ambito nacional Pais: Espafia

8/2001 - 5/2002 Empresa: Bolsos carla-Delfina Moda
Sector Empresarial: Compras

Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripcién del puesto: Auxiliar de comercio de venta al mayor y al detalle. Actividades auxiliares de reposicion y
acondicionamiento en el punto de venta, siguiendo instrucciones y criterios establecidos, utilizando el equipo
necesario, prestando, en caso necesario, atenciéon e informacion protocolarizada y estructurada al cliente.
Preparacién de pedidos, atencién al cliente, operaciones de caja.

Ciudad: Madrid Pais: Espafia

6/2002 - 2/2005 Empresa: Parques reunidos (http://www.parquesreunidos.com)
Sector Empresarial; Cultura, ocio y deporte

Area Profesional:Educacion - Formacion
Descripcion del puesto: Monitora de educacion y tiempo libre con menores de minorias étnicas. Planificar y
desarrollar actividades de disfrute del tiempo libre con contenido educativo, tanto en interiores como al aire libre,
con vistas a la adquisicion de conocimientos, valores y actitudes de las personas destinatarias en aspectos de
socializacion, expresion plastica, habitos saludables, y respeto del medio ambiente. Programar su actuacion de
manera flexible. Implementar las acciones, acompafiar y proporcionar orientaciones para el aprendizaje tanto en
su autonomia personal y habilidades sociales. Monitora de comedor.
Capacidades adquiridas introduccion al mundo del ocio y tiempo libre

Ciudad: Madrid Pais: Espafia

4/2006 - 6/2010 Empresa: ETT
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo

Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcién del puesto: Jefa de sala-camarera .Planificar, organizar, desarrollar, controlar y gestionar las
actividades que se realizan en el area del comedor, coordinando y supervisando la prestacion de servicios de
comida y o bebida para conseguir el maximo nivel de calidad en el servicio a los clientes.

Ciudad: nivel nacional Pais: Espafia

6/2011 - 12/2012 Empresa: Hogar siloé (http://www.siloejerez.org)
Sector Empresarial; Servicios sociales y comunitarios

Area Profesional:Servicios Sociales - ONGs

Descripcion del puesto: Monitora residencial en turno de noche. Administraciéon de medicamentos, planificacion
del tiempo de convivencia y de la unidad del hogar, cena-desayuno, aseo usuarios. Aplicacion de técnicas a
personas de movilidad reducida. Monitora de talleres de ocio y dindmicas de grupo.
Capacidades adquiridas desarrollar programas para personas que conviven con el VIH SIDA, a través de
recursos residenciales, iniciativas de prevencién y acompafiamiento, mediante acciones locales y de
Cooperacion al Desarrollo conocimiento de la atencién integral a las personas que conviven con esta


http://www.micvweb.com

enfermedad, a través de un equipo multidisciplinar y voluntario, que mejore la calidad de vida y potencie la
integracion social, dentro de nuestro ambito de actuacion
Ciudad: Jerez de la Frontera Pais: Espafia

9/2011 - 7/2012 Empresa: Proyecto Hombre (http://proyectohombre.es)
Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios

Area Profesional:Servicios Sociales - ONGs
Descripcién del puesto: Terapeuta-educadora en grupos de autoayuda a familias y usuarios as grupos de
responsabilidades, habilidades sociales y seminarios. Talleres de ocio y autonomia personal. Mediadora familiar
empleando técnicas para restaurar la capacidad de la pareja o partes implicadas, de comunicarse y solucionar
los conflictos familiares debido a la dependencia. Talleres coeducativos para menores en régimen cerrado
derivados de otros centros con medidas judiciales.
Capacidades adquiridas competecias profesionales en materia de prevencion del consumo de drogas en
diferentes ambitos, la rehabilitacion y reinsercion de las personas drogodependientes.Conociendo en su
integridad un método propio de intervencion, basado en la filosofia humanista, que consiste en identificar las
causas que inducen a la persona a la adiccién y trabajar desde un marco terapéutico-educativo, para lograr que
recupere su autonomia, el sentido de la responsabilidad con su propia vida y el entorno y su capacidad para
tomar decisiones.

Ciudad: jerez de la frontera Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:
-Psicologia

Licenciado

Psicologia

cursando en la actualidad

Centro: UNED

Ciudad: Cadiz (Espafia)

6-2012Técnico superior en Integracion Social

FP3 / Grado Superior

Ciencias Sociales

Contexto y metodologia de la intervencion social.
Atencién de unidades de convivencia.

Habilidades de autonomia personal y social.

Insercién ocupacional.

Pautas basicas y sistemas alternativos de comunicacion.
Formacion y Orientacion Laboral F.O.L. .

En empresas, al finalizar la formacion en el centro educativo, completandola y realizando actividades propias de
la profesion

Formacién en Centros de Trabajo F.C.T..
Centro: Santa Isabel de Hungria
Ciudad: Jerez de la Frontera (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Formacién técnica en orientacion Profesional para el empleo

Ciencias Sociales

Centro de Estudios: Junta de Andalucia

Informacién adicional: resolver cuestiones referentes a la vida profesional,académica y personal del usuario a
teniendo en cuenta

sus caracteristicas personales, y las necesidades y perspectivas socioecondémicas de su entorno.



Técnicas de blusqueda activa de empleo

Autoestima, Asertividad e Inteligencia Emocional

Ciencias Sociales

Centro de Estudios: CEAIM

Informacién adicional: desarrollo de inteligencia emocional, expresar sentimientos adecuadamente, tomar
conciencia de emociones y las de los demas, permitiéndome asi mejores relaciones interpersonales y mayor
seguridad personal.adquisicion profesional de dar acciones formativas al respecto

Envejecimiento activo en Centros con Personas Mayores

Ciencias Sociales

Centro de Estudios: Diputacion de Cadiz

Informacién adicional: terapias cognitivas,aplicacion de técnicas para la mejora de la calidad de vida para
personas con principio de alzheimer

Operario parques de ocio y tiempo libre

Educacién

Centro de Estudios: Parques Reunidos

Informacién adicional: dinamizar la intervencién en actividades de ocio y tiempo libre

disefiar y supervisar proyectos educativos en el tiempo libre

ejecutar actividades de animacion en los distintos servicios de intervencibnomedores escolares, campamentos,
campings, centros de tiempo libre, autobuses escolares, etc

Nuevo Reglamento de Extranjeria y otras novedades

Ciencias Sociales

Centro de Estudios: CEAIM

Informacién adicional: estrategias de inserccidon y ejecuccion de tareas a la inclusién en el colectivo de
inmigrantes en riesgo de exclusién

enfermedad mental y necesidades educativas especiales
Ciencias Sociales

Centro de Estudios: Diputacion de Cadiz
Informacién adicional:
Apoyo domiciliario

131
Viviendas con supervision periddica

131
Viviendas con supervision nocturna y de
fines de semana

131
Casas Hogar

IDIOMAS:



Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios:

Titulo: nivel académico

OBJETIVOS PROFESIONALES:

Estoy en la blisqueda de un empleo acorde a mi capacidad creativa,llevar a cabo mis capacidades y aptitudes
alcanzadas durante mis afios de estudios donde pueda poner en marcha todas mis habilidades en el ambito de
los servicios socioculturales y a la comunidad. De igual modo, quisiera poder obtener mayores practicas que me
permitan renovar continuamente mis conocimientos y, asi proporcionar un valor afiadido a mi trabajo.Me interesa
alcanzar mayor aprendizaje y experiencia que me permita cumplir con los requerimientos y metas de la compafiia
en la cual pueda poner en practica mis competencias profesionales. De igual manera, lograr muchos méritos y
satisfacciones para la empresa, lo cual, signifique mi progreso en el &mbito personal, profesional y econémico.

LOGROS Y RESULTADOS:
Creacion de La Asociacion Profesional de Integradores as de Cadiz APISCADIZ siendo secretaria de la presente
teniendo como objetivo el reconocimiento de dicha profesién a nivel estatal en el ambito privado y publico

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Carifioso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Eficiente,
Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Honesto/a, Imaginativo/a, Intuitivo/a, Organizado/a, Persistente,
Productivo/a, Responsable, Sensible, Servicial, Sociable, Tenaz, Trabajador/a

INTERESES:
Arte, Cine/Peliculas, Cocinar, Senderismo/Acampadas, Servicios Sociales Voluntarios, Teatro/Ballet,
Viajar/Turismo, Vino y Degustacion

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi region

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\AlejandralntegradoraSocial
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