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EXPERIENCIA:

5/2004 - 5/2012 Empresa: Carniceria Los Martinez
Sector Empresarial: Atencion al cliente
Area Profesional:Atencion al cliente
Descripcion del puesto: Atencion al publico, gestion de mercancias, elaboracion de alimentos pre-cocinados,
preparacion de pedidos, cobro a los clientes, limpieza de establecimiento, etc.
Ciudad: Cordoba Pais: Espafa

11/2012 - 6/2017 Empresa: Ballesol
Sector Empresarial: Servicios sanitarios

Area Profesional:Sanidad
Descripcion del puesto: Aseo, higienes y administrar alimentos a los pacientes dependientes. Hacer camas,
ayudar a los pacientes a desarrollar sus funciones biolégicas, cambios posturales, clasificacion y ordenacién de
la lenceria de planta, trasladados a pacientes a otras unidades, cumplimentar los registros de cada paciente.
Medicacion oral y rectal incluyendo enemas bajo la supervision del personal médico y de enfermeria.
Comunicacién de incidencias y anomalias al equipo médico.

Ciudad: Barcelona Pais: Espafia

6/2017 - 10/Actual Empresa: Hospital San Jaume y Santa Magdalena
Sector Empresarial; Servicios sanitarios
Area Profesional:Sanidad
Descripcion del puesto: Aseo,higiene y administrar los alimentos a los pacientes dependientes. Hacer camas,
ayudar a los pacientes a desarrollar sus funciones bioldgicas, cambios posturales, clasificar y ordenar ropa de
planta, traslados de pacientes a otras unidades. Cumplimentar los registros de cada paciente. Toma de
constantes vitales,glicemias, heparinas, suministro de insulina, medicacion oral y rectal incluyendo enemas bajo
la supervision del personal médico y de enfermeria. Comunicacion de incidencias y anomalias al equipo médico.
Ciudad: Barcelona Pais: Espafa

FORMACION ACADEMICA:
6-2001Graduado Escolar
Graduado Escolar / ESO / Primaria
Educacién

Centro: I.E.S Francisco de los Rios de Fernan Nufiez
Ciudad: Cérdoba (Espafia)

6-2003Técnico de Formacién Profesional en cuidados Auxiliares de Enfermeria
FP2 / Grado Medio
Ciencias de la Salud

Centro: Centro Enseflanza Secundaria GREGUERIAS de Fernan Nuiiez
Ciudad: Cdrdoba (Espafia)

3-2004Atencion Especializada para Enfermos de Alzheimer
Otro no especificado


http://www.micvweb.com

Ciencias de la Salud

Introduccioén de la enfermedad del Alzheimer.

La problematica de la familia.

Acercamiento al paciente de Alzheimer.

Cuidados especializados etc .

Centro: Confederacion Sindical de Comisiones Obreras de Andalucia
Ciudad: Cérdoba (Espafia)

3-2008Manipulacion de alimentos de mayor riesgo

Otro no especificado

Ciencias de la Salud

Obijetivos generales y especificos de las actividades de formacion de manipuladores de mayor riesgo.
Las principales causas de contaminacion de los alimentos y condiciones que favorecen su desarrollo etc .
Centro: Prosan

Ciudad: Cdrdoba (Espafa)

2-2011Atencion del Auxiliar de Enfermeria en las necesidades basicas de la ayuda a domicilio
FP2 / Grado Medio

Ciencias de la Salud

La importancia de la comunicacién en la practica profesional.
Conceptos y tipos de comunicacion.

La dificultad de la comunicacién con algunos colectivos.
Alimentacion.

Los principios inmediatos. La nutricién.

Dietética.

Manipulacién, tratamiento, preparacion, y conservacion de alimentos.
Alimentacién en la menopausia, cancer y alcoholismo etc .

Centro: Loggos Formacién Continuada

Ciudad: Cérdoba (Espafia)

2-2011Principales Alteraciones en el Cuidado de Pacientes Dimiciliarios
FP2 / Grado Medio

Ciencias de la Salud

Las constantes vitales

Primeros Auxilios

Las enfermedades del anciano.

Las enfermedades del Alzheimer.

Ulceras por Presion etc .

Centro: Logoss

Ciudad: Cérdoba (Espafia)

2-2011Funciones del Auxiliar de Enfermeria en ayuda a domicilio
FP2 / Grado Medio

Ciencias de la Salud

El servicio de ayuda a domicilio.

Planificacion y organizacién del servicio de ayuda a domicilio.
Personal del servicio de ayuda a domicilio.

La figura del Auxiliar de ayuda a domicilio etc .

Centro: Logoss

Ciudad: Cdrdoba (Espafa)

7-2011Técnicas Basicas |
FP2 / Grado Medio

Ciencias de la Salud
Necesidad de comunicacion.



Necesidad de higiene.

Necesidad de oxigenacion, oxigenoterapia etc .
Centro: Logoss

Ciudad: Cérdoba (Espafia)

7-2011Técnicas Basicas Il

FP2 / Grado Medio

Ciencias de la Salud

Necesidades de termorregulacion.
Necesidades de movimiento.
Traslado y deambulacién.
Preparacién para la exploracion etc .

Centro: Logoss
Ciudad: Cdrdoba (Espafa)

7-2011Técnicas Basicas I

FP2 / Grado Medio

Ciencias de la Salud

Aplicaciones terapéuticas del frio y el calor.
Atencién al paciente terminal.

Primeros auxilios etc .

Centro: Logoss

Ciudad: Cérdoba (Espafia)

11-2017Movilizacion Segura de Pacientes

Otro no especificado

Ciencias de la Salud

Introduccién a la movilizacion de pacientes.
Como funciona nuestro cuerpo y posibles efectos.
Equipos de ayuda a la movilizacion del paciente.
Practica del uso de los equipos de ayuda.

Centro: Consorcio Sanitario del Maresme
Ciudad: Barcelona (Espafia)

5-2018Soporte Vital Basico + DEA

Otro no especificado

Ciencias de la Salud

SVB Practicas, habilidades paso a paso PSL.

SVB Con instrumentos: Métodos de barrera, cdnula orofaringea, mascarillas, bolsa auto inflable.
Funcionamiento del DEA.

Funcionamiento del DF.

Préacticas de simulacros.

Centro: Centro De Formacién Consorcio Sanitario del Maresme

Ciudad: Barcelona (Espafia)

11-2019Deteccién y Prevencion de las Infecciones Nosomiales

Otro no especificado

Ciencias de la Salud

Epidemiologia de la infeccion nosocomial.

Vigilancia de la infecciéon nosocomial.

Medidas de higiene personales.

Higiene y procesamiento del instrumental y equipos clinicos.

Normas y recomendaciones para prevenir las infecciones asosiadasa diversos procesos hospitalarios.
Infecciones nosocomiales en los servicios de cuidados criticos y urgencias.



La infeccion nosocomial en el paciente hematologico inmunodeprimido.
Infeccién nosocomial en pediatria.

Infeccién nosocomial en oftalmologia.

Microorganismos multirresistentes y uso antimicrobianos.

Procedimiento para el estudio y control de los brotes de infeccién nosocomial.
Prevencidn y control de las infecciones de origen ambiental.

Normas vacunas y recomendaciones al personal sanitario.

Centro: Fysa

Ciudad: Cérdoba (Espafia)

11-2019Movilizacion Segura de Pacientes haciendo uso de los Equipos de Ayuda

Otro no especificado

Ciencias de la Salud

Anatomia y biomecanica de la columna vertebral. Explicacién de las causas de riesgo y de la manera en que
podemos llegar a producirse dafios para la salud durante la movilizacién de enfermos.

Normas basicas para los cambios posturales.

Normas basicas de higiene postural.

Ejercicios de mantenimiento para evitar la aparicion de la lesién y para reducir la tensién.

Ejercicios practicos de como utilizarlos equipos de ayuda durante las movilizaciones de pacientes para evitar
sobre esfuerzos.

Centro: Centro Consorcio Sanitario del Maresme

Ciudad: Barcelona (Espafia)

IDIOMAS:
Idioma: CatalanNivel: Nivel Principiante
Comentarios:

OBJETIVOS PROFESIONALES:

Mi objetivo principal es seguir adquiriendo conocimientos y practica dentro de mi profesidn como Auxiliar de
Enfermeria para seguir creciendo profesionalmente y al mismo tiempo poder seguir ayudando a las personas
enfermas que tanto nos necesitan.

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Carifioso/a, Colaborador, Comunicativo/a, Decidido/a, Eficiente, Enérgico/a, Fiable, Flexible,
Honesto/a, Organizado/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Servicial, Sociable, Trabajador/a, Versatil,
Visionario/a

INTERESES:
Mdusica Country, Naturaleza, Senderismo/Acampadas, Servicios Sociales Voluntarios, Yoga/Meditacién

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi region

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\loliestevez84
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