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Ciudad: Santa Coloma de Gramenet CP: 08921(Barcelona) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

/-1 Empresa: Panaderia, Cafeteria PAN DE VIDA
Sector Empresarial: Consumo
Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripcion del puesto: Acoger y atender al cliente en el establecimiento. Efectuar y registrar la venta. Hornear
pan y bolleria. Preparar los productos solicitados por el cliente. Llevar el control de existencias y solicitar a los
proveedores los productos faltantes. Limpieza del establecimiento. Realizar pago de facturas a los proveedores.
Ciudad: Barcelona Pais: Espafa

4/1991 - 7/2015 Empresa: Cuerpo de Bomberos Municipales de Cd. Guayana
Sector Empresarial: Otro no especificado

Area Profesional:Administraciones Publicas
Descripcion del puesto: Intervencion en emergencias como incendios, colision de vehiculos, rescate y
salvamento. Atencién directa a pacientes prehospitalaria tales como aplicar técnicas de primeros auxilios,
inmovilizacion y traslado del paciente, control de hemorragias, atencion de partos, toma de tension, Toma de via
endovenosa en caso de ser necesario aplicar fluidos.

Ciudad: Puerto Ordaz- Estado Bolivar Pais: Venezuela

7/2016 - 8/2017 Empresa: Corporacion IMGC
Sector Empresarial: Otro no especificado

Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripcién del puesto: Coordinadora de Seguridad Laboral, Higiene y Ambiente. Supervisar la carga de material
de hierro en los buques. Elaboracion del informe de la Planificacion de la carga y actividades a desarrollar.
Realizar el andlisis de las aguas de lastre del buque al arribo al puerto. Coordinar las medidas de seguridad y
prevencion de riesgos laborales.

Ciudad: Puerto Ordaz- Estado Bolivar Pais: Venezuela

10/2017 - 8/2018 Empresa: Cuidadora de Adultos Mayores/Operaria de LimpiezaDescripcion del puesto:
Limpieza de domicilios particulares, comunidad de vecinos y oficinas. Cuidado, higiene y aseo de adultos
mayores. Control de tomas de medicamentos. Acompafiamiento en actividades de la ida diaria. Cocinado de
menus.

Ciudad: Barcelona Pais: Espafia

5/2019 - 12/2019 Empresa: ACSEINTEL Servicios Integrales
Sector Empresarial: Construccién y Extraccién
Descripcién del puesto: Planificar citas de los servicios y organizar rutas del personal de trabajo. Atencién de
llamadas de clientes y proveedores. Realizacion de presupuestos y facturas. Control de caja menor. Realizar
pedidos de materiales de construccion y limpieza. Control de salidas y entradas de materiales. Control de horas
de trabajo del personal.

Ciudad: Barcelona Pais: Espafia

3/2020 - 8/2020 Empresa: MANPOWER Team

Sector Empresarial: Recursos Humanos
Area Profesional:Logistica - Distribucion

Descripcion del puesto: Ayudante de produccion en las lineas de Donetes, Donuts, Pan y Bollycao.
Ciudad: Barcelona Pais: Espafa
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7/2020 - 10/2020 Empresa: ATYSA Facility Serice
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Descripcién del puesto: Controlar los accesos del edificio. Labores de limpieza. Abrir y cerrar las puertas de
acceso. Recoger la correspondencia. Solucionar o gestionar averias. Mantenimiento de las areas verdes.
Ciudad: Barcelona Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:

5-1992Bombero Profesional

Otro no especificado

Otra no especifiada

Técnicas de prevencion y extincion de incendios. Rescate y salvamento. Aplicacion de técnicas de Soporte
Basico de Vida. Investigacion de incendios.

Centro: Cuerpo de Bomberos Municipales

Ciudad: Puerto Ordaz- Estado Bolivar (Venezuela)

12-2001Tecnica en Emergencias Pre-hospitalarias

Otro no especificado

Ciencias de la Salud

Evaluacion de lesionados. Atencién de politraumatismos, heridas, hemorragias, fracturas. Atencion de accidentes
por calor, frio, agua y radiacién. Envenenamiento y emponzofiamiento animal. Atencion de parto. Toma de
tension arterial.

Centro: Hospital Dr. Raul Leoni Otero

Ciudad: Puerto Ordaz- Estado Bolivar (Venezuela)

9-2008Tecnico Universitario en Seguridad Industrial

Otro no especificado

Prevencion de Riesgos Laborales

Investigacion de accidentes laborales. Elaboracion de informe de la planificacién y actividades a desarrollar por
los trabajadores. Coordinacion de medidas de seguridad laboral y prevencién de riesgos. Elaboracion de analisis
de riesgos y propuestas de medidas correctivas. Andlisis y evaluacidon de puestos de trabajo. Inspeccion de
EPI’s, maquinarias y herramientas.

Centro: Instituto Universitario de Tecnologia Antonio José de Sucre

Ciudad: Puerto Ordaz- Estado Bolivar (Venezuela)

7-2013Prevencion de riesgos laborales y Salud Ocupacional

Licenciado

Prevencion de Riesgos Laborales

Control de Seguridad Laboral, Salud y Medio Ambiente. Elaboracién de Programas de prevencion de accidentes.
Aplicar principios gerenciales para un mejor ambiente organizacional. Formulacién de proyectos en Salud y
Seguridad Laboral.

Centro: Universidad Interamericana del Caribe

Ciudad: Puerto Ordaz- Estado Bolivar (Venezuela)

IDIOMAS:

Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio

Comentarios:

Centro de Estudios: Fundacion Universitaria de Carabobo
Titulo: Ingles

CUALIDADES:



Adaptable, Amable, Carifioso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a,
Determinado/a, Diligente, Eficiente, Honesto/a, Organizado/a, Persistente, Productivo/a, Responsable, Servicial,
Sociable, Trabajador/a, Versétil

INTERESES:
Ciclismo, Cine/Peliculas, Cocinar, Esqui/Deportes de invierno, Literatura/Historia, Mlsica Gospel, MUsica Latina,

Mdusica Variada, Naturaleza, Ordenadores/Internet, Religién, Senderismo/Acampadas, Servicios Sociales
Voluntarios, Viajar/Turismo

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\martae2601
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