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Ciudad: Villacañas  CP: 45860(Toledo)  País: España




EXPERIENCIA:

1/1989 - 1/1992     Empresa: María Felicidad Aranda Medrano
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Realizaba todas las funciones propias de una administrativa además de atención al
cliente y venta al publico. 
   Ciudad: Villacañas País: España
-----------------------------------------------
2/1992 - 2/1995     Empresa: Confecciones Villacañas S.L.
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Realización de las funciones propias de una administrativa ademas de atención al cliente
y venta directa al público.
   Ciudad: Villacañas País: España
-----------------------------------------------
1/2006 - 6/2006     Empresa: Correos
Sector Empresarial: Comunicación/Imagen y sonido
  Area Profesional:Administraciones Públicas
Descripción del puesto: Clasificación y reparto de cartas ,paquetes giros postales etc.
   Ciudad: Villacañas País: España
-----------------------------------------------
10/2006 - 3/2017     Empresa: Cooperativa de consumo La Unión
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Elaboración envasado y venta al público de productos de panadería y bollería.
   Ciudad: Villacañas País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1989Titulo de Bachiller
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Ciencias de la Salud

 Centro: Instituto Garcilaso de la Vega
 Ciudad: Villacañas (España)
-----------------------------------------------
6-2000Técnico Auxiliar Administrativa y Comercial
FP1 (Formación Profesional)
Administración y Dirección de Empresas

 Centro: Instituto Alonso Quijano 
 Ciudad: Quintanar de la Orden (España)
-----------------------------------------------
6-2005Técnico Auxiliar Sanitaria (Clínica)
FP1 (Formación Profesional)
Ciencias de la Salud
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 Centro: Instituto Juanelo Turriano
 Ciudad: Toledo (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Carnet de manipulador de alimentos
Hostelería
 Centro de Estudios: FECMES
Información adicional:  Formación de 10 horas.

-----------------------------------------------

Prevención de riesgos laborales
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: FECMES
Información adicional:  Formación de 30 horas

-----------------------------------------------

Atención sociosanitaria  a personas dependientes en el domicilio
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: FECMES
Información adicional:  560 horas teóricas
120 horas de prácticas

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Soy una persona muy activa ,responsable y que por mi experiencia puedo aportar a su empresa profesionalidad,
trato humano, empatía y polivalencia para distintos ámbitos.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Comprometido/a, Comunicativo/a, Diligente, Eficiente, Entregado/a, Fiable, Honesto/a,
Intelectual, Inteligente, Meticuloso/a, Organizado/a, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sociable,
Tenaz, Trabajador/a, Versátil


INTERESES:
Ciclismo, Cine/Películas, Cocinar, Gimnasio/Aerobic, Museos/Galerías de Arte, Música Latina, Naturaleza,
Senderismo/Acampadas, Servicios Sociales Voluntarios, Teatro/Ballet, Viajar/Turismo, Yoga/Meditación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:
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