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Ciudad:  Madridejos CP: 45710(Toledo)  País: España




EXPERIENCIA:

7/1994 - 9/1994     Empresa: Navidul, S.A.
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Empaquetado, salado de piezas y descarga de jamones.
   Ciudad: Torrijos País: España
-----------------------------------------------
7/1995 - 9/1995     Empresa: Navidul, S.A.
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Empaquetado, salado de piezas y descarga de jamones.
   Ciudad: Torrijos País: España
-----------------------------------------------
7/1996 - 9/1996     Empresa: Navidul, S.A.
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Empaquetado, salado de piezas y descarga de jamones.
   Ciudad: Torrijos País: España
-----------------------------------------------
7/1997 - 2/2000     Empresa: Sanchez Vazquez Hnos., S.A.
Sector Empresarial: Transporte y distribución
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Descarga de mercancía, apilado, reposición, transpalet eléctrico y venta al por mayor.
   Ciudad: Torrijos País: España
-----------------------------------------------
2/2000 - 3/2000     Empresa: Caro Ruiz ,S.A.
Sector Empresarial: Transporte y distribución
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Preparación de pedidos.
   Ciudad: Toledo País: España
-----------------------------------------------
4/2000 - 2/2002     Empresa: Coaliment Castilla, S. A.
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Carga y descarga de mercancía, distribución de carga, apilado, paletizado,carretilla
elevadora y preparación de pedidos.
   Ciudad: Torrijos País: España
-----------------------------------------------
5/2002 - 10/2019     Empresa: Mercadona S.A.
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Carga, descarga y distribución de mercancía, apilado, paletizado,preparación de pedidos,
reponedor, distribución de reparto, cajero, transpaleta eléctrica y toro mecánico. 
   Ciudad: Torrijos y Madridejos País: España
-----------------------------------------------
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FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1998Técnico Auxiliar Electricidad y Electrónica 
FP1 (Formación Profesional)
Otra no especifiada
Circuitos electrónicos.
Saber desconsolidar la carga.
Conocer el etiquetado de la mercancía.
Saber ubicar la carga en el almacén.
Utilizar sistemas informáticos para registrar y controlar recepciones y envíos.
Manejo de carretilla elevadora y transpalet eléctrico.
Limpiar y ordenar la zona de trabajo.
Control de las existencias del almacén.
Saber controlar las condiciones de la carga.
Conocimientos sobre los procedimientos de preparación  de pedidos.
Manejo de caja registradora para cobro a clientes.
 
 Centro: I.F.P. Juán de Padilla
 Ciudad: Torrijos (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Salud Laboral: Prevención de Riesgos Laborales.  7 ECTS 
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: Universidad Antonio Nebrija
Información adicional:  Conceptos Generales sobre seguridad, salud y bienestar en el trabajo.
Marco normativo sobre seguridad y salud en el trabajo.
Los riesgos laborales específicos en el sector sanitario y sus medidas preventivas.
Riesgo de incendio en los centros de trabajo y sus medidas preventivas:Planes de emergen

-----------------------------------------------

Prevención de riesgos laborales.  8ECTS
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: Universidad Antonio Nebrija
Información adicional:  Conceptos y términos relacionados con la seguridad y salud laboral.
Los riesgos de accidente laboral y medidas de prevención.
Gestión y organización de la prevención de los riesgos laborales.
Los primeros auxilios en el ámbito laboral.

-----------------------------------------------

Actualización en cocina hospitalaria:Manipulación de alimentos y Dietas. 9 ETCS.
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Universidad Antonio Nebrija
Información adicional:  La cocina hospitalaria.Organización y Distribución.
Cuidado y limpieza del local y equipamiento.
Manipulación de alimentos.Conservación y preparación.
Tratamiento y manipulación.
Conceptos de nutrición. Dietas estándar y modificadas.
Nutrición en estados fisiológicos normales.
Alergias e intol

-----------------------------------------------




OBJETIVOS PROFESIONALES:
Trabajar como mozo de almacén, carretillero,cajero, reponedor y distribución.

LOGROS Y RESULTADOS:
Larga experiencia laboral como mozo de almacén, reponedor y cajero.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Eficiente, Entregado/a, Fiable, Flexible, Meticuloso/a,
Organizado/a, Productivo/a, Responsable, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Cine/Películas, Cocinar, Música Pop/R&B, Música Variada, Naturaleza, Viajar/Turismo

DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\josealbertoam
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