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EXPERIENCIA:

8/1996 - 3/2018     Empresa: Castor, Limpsama, Servilimpsa.
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Descripción del puesto: Limpieza de obra, comunidades, colegios, oficinas, entidades bancarias.

   Ciudad: Málaga País: España
-----------------------------------------------
4/2018 - 12/2019     Empresa: Hollyday Polynesia Hotel
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Camarera de pisos. Limpieza de habitaciones de clientes y salidas, limpieza de zonas
comunes, notificación de desperfectos o roturas, comunicación y entrega de objetos olvidados, mantenimiento de
office.
   Capacidades adquiridas: Rapidez, trabajo en equipo, iniciativa y conocimiento básico de inglés para
comunicarme con los clientes.
   Ciudad: Málaga País: España
-----------------------------------------------
1/2019 - 11/2020     Empresa: Vitalia
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Limpieza de habitaciones, zonas comunes: despachos, fisioterapia, salones, comedores,
aseos geriátricos etc. Funciones de lavandería y office. Recogida de pertenencias y limpieza para entrega en
caso de baja. Comunicación de averías o roturas a mantenimiento Coordinación absoluta con los demás
departamentos: auxiliares, enfermeros . para obtener un buen funcionamiento de trabajo.
   Capacidades adquiridas con la utilización de EPIS y responsabilidad máxima en la desinfección tanto de
espacios como de ropa de residentes y lencería dado el número de positivos por COVID.

 
   Ciudad: Málaga País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2001Educación secundaria
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 

 Centro: Emilio Prados
 Ciudad: Málaga (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Prevención de riesgos laborales
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: Odor
Información adicional:  Como trabajar sin hacerte daño por adquirir  malas posturas.

http://www.micvweb.com


-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Otro no especificado

Nivel: No Precisado

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Mis objetivos laborales son estabilidad y crecimiento personal. Por supuesto que esté bien remunerado y se
reconozca mi profesionalidad.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Determinado/a,
Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Inteligente, Intuitivo/a, Meticuloso/a,
Organizado/a, Persistente, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sociable, Tenaz, Trabajador/a,
Versátil


INTERESES:
Arte, Bailar, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Cine/Películas, Jardinería, Literatura/Historia, Montañismo,
Museos/Galerías de Arte, Música de Jazz/Blues, Música Gospel, Música Pop/R&B, Naturaleza,
Senderismo/Acampadas, Teatro/Ballet, Viajar/Turismo


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\soledadlopezjurado31

- ANÓNIMO
               Curriculum generado con http://www.micvweb.com




