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Ciudad: Badalona CP: 08917(Barcelona)  País: España




EXPERIENCIA:

1/2004 - 4/2006     Empresa: Encuadernaciones Relutec  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Encuadernado de libros y agendas,grapado de folletos,cortar en guillotina,plegado a
mano,alzar a mano y a maquina,grabado de tapas,troquelado de carpesanos,envasado de libros y
agendas,encolado,coser a mano .
   Ciudad: Paterna País: España
-----------------------------------------------
4/2006 - 9/2008     Empresa: Solera  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Manejo de traspaleta,atornillado de cajas,envasado de cajas de luz y
portalamparas,poner tapones a cajas y tornillos,poner grapas,etc .

-----------------------------------------------
6/2010 - 9/2012     Empresa: CARREFOUR Descripción del puesto: Reposición de secciones de
libros,mascotas,jardín,automóvil,pintura y juguetes.Preparacion de pedidos de libros de texto y venta directa en
sección jardín.

-----------------------------------------------
12/2012 - 2/2013     Empresa: HOSPITAL ARNAU DE VILANOVA  Area Profesional:Sanidad
Descripción del puesto: TOMAR TEMPERATURAS,ASEOS,CAMBIOS DE LENCERIA,REPONER CARROS DE
CURAS,LLEVAR INSTRUMENTAL Y RECOGER EN ESTERILIZACION,RECOGER MEDICAMENTOS EN
FARMACIA,VACIAR BOLSAS DE DIURESIS.
   Ciudad: VALENCIA País: España
-----------------------------------------------
6/2013 - 9/2013     Empresa: Residencia BallesolDescripción del puesto: Dar resopones,cambios de pañales y
posturales.Turno noche.

-----------------------------------------------
6/2014 - 8/2015     Empresa: Residencia San Antonio de Benageber  Area Profesional:Sanidad
Descripción del puesto: Aseos y duchas,hacer camas,tareas de auxiliar de limpieza y de pinche de cocina.

-----------------------------------------------
5/2017 - 11/2017     Empresa: residencia la saleta  Area Profesional:Sanidad
Descripción del puesto: Los relacionados con una residencia.Hacer glucemias,pinchar insulinas.Cambios de
pañales,hacer camas,cambios posturales .
   Ciudad: La Eliana 
-----------------------------------------------
10/2018 - 9/2020     Empresa: Pastelería NDulceVida  Area Profesional:Atención al cliente
Descripción del puesto: Venta al público de panes,bolleria y pasteleria.Coccion de pan y bollería,hacer
pasteleria,hacer bocadillos,atención de mesas dentro y en terraza,cobro mediante TPV.Servir bebidas y hacer
cafés.
   Ciudad: Badalona  País: España
-----------------------------------------------
11/2020 - 5/2021     Empresa: residencia concertada de massamagrell  Area Profesional:Sanidad
Descripción del puesto: Residencia de ancianos,contro de esfínteres,duchas y aseos,levantares y
acostares,tomas de temperatura,dar medicación,cambios de pañales y cambios posturales,hacer camas,preparar
carros de acostares y ayudar a enfermera en lo que precise.
   Ciudad: MASSAMAGRELL País: España
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-----------------------------------------------
6/2021 - 8/2021     Empresa: Hospital Peset  Area Profesional:Sanidad
Descripción del puesto: Servicio realizado en planta de transplantes de Uro y Nefro cambios de pañales,hacer
camas,dar comidas y meriendas,cenas y resopones,reposición de carros de enfermería,control de stock de
materiales de auxiliares,llevar peticiones de pruebas diagnósticas y muestras,recogida medicamentos en
farmacia,control de diuresis,etc .
   Ciudad: Valencia  País: España
-----------------------------------------------
7/2022 - /Actual     Empresa: SOCIOSANITARIO PERE VIRGILI  Area Profesional:Sanidad
Descripción del puesto: Cambios de pañales,cambios posturales,solicitud de alimentos varios,etiquetas
paciente,etc .,dar meriendas y cenas o resopones,toma de constantes,pesar,rellenar abdv,repartir medicación,etc
.
   Ciudad: Barcelona País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
12-2001Comercio y marketing 
FP2 / Grado Medio
Marketing

 Centro: La Salle
 Ciudad: Paterna (España)
-----------------------------------------------
5-2009Ayuda a Domicilio
Sin estudios
Otra no especifiada
454h más prácticas en residencia.
 Centro: Servef
-----------------------------------------------
2-2013AUXILIAR DE ENFERMERÍA
FP2 / Grado Medio
Otra no especifiada

 Centro: TIERNO GALVAN MONCADA
 Ciudad: MONCADA (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

COMERCIO Y MARKETING
Marketing
 Centro de Estudios: LA SALLE

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: CatalánNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------



Idioma: ValencianoNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,…)

Nivel: Nivel Intermedio

-----------------------------------------------
Conocimientos:Sistemas operativos (Windows, Mac,..)

Nivel: Nivel Principiante

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Aprender todo lo que se me enseñe,tener un puesto de trabajo estable para dar a mi hijo una vida estable y no
tener que dar tumbos de trabajo en trabajo y poder tener una estabilidad.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Comprometido/a, Decidido/a, Enérgico/a, Flexible, Meticuloso/a, Organizado/a,
Perceptivo/a, Persistente, Productivo/a, Responsable, Trabajador/a, Versátil


INTERESES:
Bailar, Cine/Películas, Literatura/Historia, Música Latina, Ópera/Música Clásica

ENLACES WEB RELACIONADOS:
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