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Ciudad: vigo CP: 36212(pontevedra)  País: España




EXPERIENCIA:

8/2001 - 9/2001     Empresa: Pez austral
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Operaria produccion
   Ciudad: vigo
-----------------------------------------------
9/2002 - 1/2003     Empresa: Micofer 2000
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Operaria de produccion
   Ciudad: vigo
-----------------------------------------------
3/2003 - 11/2005     Empresa: Pescanova
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Operaria produccion
   Ciudad: vigo
-----------------------------------------------
11/2005 - 1/2013     Empresa: enjabonarte
Sector Empresarial: Compras
  Area Profesional:Compras
Descripción del puesto: atencion al cliente,inventarios,etc .
   Ciudad: vigo País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
12-1991tecnico delineante
FP1 (Formación Profesional)
Arquitectura

 Centro: manuel antonio.vigo
 Ciudad: vigo (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

merchandisig
Marketing
 Centro de Estudios: fecoht
Información adicional:  publicidad, promociones .

-----------------------------------------------

tecnicas comunicacion
Comunicación
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 Centro de Estudios: fecoht
Información adicional:  estrategias de ventas,organizacion del equipo .

-----------------------------------------------

diseño escaparates
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: mega-vigo
Información adicional:  diseño y fibujo, sensibilizacion medioambiemtal .

-----------------------------------------------

prevencion de riesgos laborales
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: fecoht
Información adicional:  normativas en materia de prevencion .

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: GallegoNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
trabajo por horas dias sueltos o continuo disponible a cualquier trabajo.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a,
Determinado/a, Diligente, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Honesto/a, Imaginativo/a,
Intelectual, Inteligente, Intuitivo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Perceptivo/a, Persistente, Productivo/a,
Responsable, Seguro/a, Sociable, Tenaz, Trabajador/a, Versátil, Visionario/a


INTERESES:
Arte, Cine/Películas, Cocinar, Senderismo/Acampadas, Viajar/Turismo, Vino y Degustación, Yoga/Meditación

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\sofiaoru
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