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EXPERIENCIA:

12/2010 - 5/2011     Empresa: Carrefour
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Reponedor y recepción de mercancías Almacén .Múltiples tareas.2010/2013
   Ciudad: Alcala  de henares NII  País: España
-----------------------------------------------
1/2014 - 10/2015     Empresa: Cardeño Restaurante
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
Descripción del puesto: Realizacion de Compras y todo tipo de suministros, contalilidad del almaceny recursos
del mismo, siempre en contacto con la cocina y el resto . 
   Ciudad: MADRID País: España
-----------------------------------------------
1/2019 - 12/2019     Empresa: LA PAUSA
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Ayudante de cocina  apoyando al jefe de Cocina en la realización de menús, cáterin,
postres variados.Tapas variadas y menus para llevar. Caterin en el Hospital La Paz   
   Ciudad: MADRID País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2008
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Montador de equipoe electronicos e instalacion de redes informaticas.
Curso de Chapista y pintor de Vehiculos 2008 2009.CATTA.S.A, 
 Centro: MONFORT LOECHES
 Ciudad: MADRID (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

curso de chapist y pintor de vehiculos
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: CATFA S.A
Información adicional:  Todo lo relacionado con la reparación de Chapa y pintura de vehículos.

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: eN MIS ESTUDIOS.
 Centro de Estudios: MONFORT
Título:  graduado escolar
-----------------------------------------------
Idioma: FrancésNivel: Nivel Principiante
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Comentarios: en mis estudios
 Centro de Estudios: colegio Montfort
Título:  graduado escolar
-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: eN MIS ESTUDIOS.
 Centro de Estudios: MONFORT
Título:  graduado escolar
-----------------------------------------------
Idioma: FrancésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: en mis estudios
 Centro de Estudios: colegio Montfort
Título:  graduado escolar
-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Eficiente, Entregado/a,
Fiable, Flexible, Honesto/a, Imaginativo/a, Intelectual, Inteligente, Productivo/a, Responsable, Servicial,
Trabajador/a, Visionario/a


INTERESES:
Arte, Artes Marciales, Astrología, Atletismo, Bailar, Baloncesto/Voleibol, Béisbol, Billar/Dardos, Boxeo/Lucha
Libre, Cine/Películas, Coches/Motos, Cocinar, Fútbol/Rugby, Ir de Compras, Jardinería, Literatura/Historia,
Montañismo, Museos/Galerías de Arte, Música Gospel, Música Variada, Naturaleza, Navegar, Ópera/Música
Clásica, Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas, Teatro/Ballet, Tenis/Paddel, Viajar/Turismo,
Yoga/Meditación


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\arturoluis89atf
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