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Ciudad: Islas Canarias Tenerife CP: 38660(Adeje)  País: España




EXPERIENCIA:

4/2012 - 2/2013     Empresa: Hotel Gala  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Camarera de sala DESAYUNOS Y cenas, en hotel GALA. TENERIFE. 
   Ciudad: Islas Canarias Tenerife País: España
-----------------------------------------------
2/2014 - 2/2015     Empresa: Limpieza   Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Limpieza de villas, casas, clínicas en Londres. 
   Ciudad: Londres País: Inglaterra
-----------------------------------------------
7/2015 - 6/2016     Empresa: Hotel kolumbus  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Camarera de piso en hotel Kolumbus. Tenerife. Limpieza de habitaciones, pasillos. 
   Ciudad: Islas Canarias Tenerife País: España
-----------------------------------------------
3/2016 - 3/2017     Empresa: Restaurante GUEYDescripción del puesto: Ayudante de camarera en el restaurante
GUEY, temporada de verano en Marbella nueva Andalucía. 
   Ciudad: Marbella,  País: España
-----------------------------------------------
10/2020 - 2/2021     Empresa: Hotel Iberostar Las Dalias   Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Ayudante de cocina, cuarto frío, bufetera. 
   Ciudad: Tenerife  País: España
-----------------------------------------------
3/2022 - 2/2022     Empresa: Ayudante de cocina   Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Ayudante de cocina en hotel GJ Victoria. 
   Ciudad: Islas Canarias Tenerife País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
3-1990Técnico de Alimentación y turismo. 
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Turismo y Otros Servicios
Técnico de Alimentación y turismo. 
 Centro: Technikum gaatronomiczne
 Ciudad: Polonia (Polonia)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Técnico de Alimentación 
Educación
 Centro de Estudios: Technikum polonia

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 

http://www.micvweb.com


-----------------------------------------------
Idioma: PolacoNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: RusoNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Sistemas operativos (Windows, Mac,..)

Nivel: Nivel Intermedio

-----------------------------------------------
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,…)

Nivel: Nivel Intermedio

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Tengo experiencia como camarera de pido y ayudante de camarera de sala, megustaria poder trabajar con
ustedes como camarera de piso, tengo experiencia demostrable. Persona muy trabajadora con mucha empatia y
eficaz en su trabajo. 

CUALIDADES:
Cariñoso/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Enérgico/a, Fuerte, Honesto/a, Inteligente, Organizado/a, Persistente,
Productivo/a, Responsable, Sociable, Trabajador/a, Valiente


INTERESES:
Bailar, Coches/Motos, Gimnasio/Aerobic, Ir de Compras, Montañismo, Viajar/Turismo, Yoga/Meditación

DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


RECOMENDACIONES:
Nombre y apellidos: Justyna kuczyñska
Profesión: Camarera de piso 
Recomendación: Perdona muy trabajadora, responsable, organizada, alegre, con carisma. 


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\Justynelsol
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