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Direccion web: http://aux101.micvweb.com
Ciudad: Ciempozuelos CP: 28350(Madrid) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

12/2008 - 5/2015 Empresa: H. S. Hermanas Hospitalarias Area Profesional:Sanidad

Descripcién del puesto: Higiene y aseo a usuario, administracion de alimentos, administracién de medicamentos,
toma de constantes, recogida de muestras, cambio de absorbentes, movilizacién y deambulacion al paciente, uso
de grua Bipedestacion, ciglefia. Realizar las actividades que faciliten las funciones de profesionales como
enfermeros o médicos. Ademas de mis conocimientos sanitarios tener paciencia, interés por los demas, empatia,
fuerza fisica, agilidad y resistencia para ayudar a pacientes a moverse y llevar a cabo como un miembro de un
equipo de enfermeria.

Ciudad: Ciempozuelos Pais: Espafia

1/2017 - 1/2021 Empresa: Clece Area Profesional:Sanidad
Descripcion del puesto: Higiene y aseo a usuario, administracion de alimentos . Practicamente todas las
funciones de mi anterior puesto experiencia n°1 . Ademas de mis conocimientos sanitarios, llevar a cabo mi tarea
como un miembro de un equipo de enfermeria.

Ciudad: Ciempozuelos Pais: Espafia

712019 - 2/2022 Empresa: Hermanas hospitalarias Area Profesional:Sanidad
Descripcién del puesto: Ducha, aseo, hidratacion, dar de comer a pacientes que lo necesiten, hacer camas,
supervisién a residentes segln pautas,, organizacion de habitaciones, administracion de medicacién, cambios
posturalrs, cambio de absorbentes, toma de constantes, toma de fluyen sangre, capacidad de trabajar en equipo
siempre siguiendo pautas de supervision.

Ciudad: Ciempozuelos Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:

1-2015Atencion Sociosanitario a personas dependientes en instituciones sociales
Graduado Escolar / ESO / Primaria

Educacion

Atencién sanitaria a personas dependientes

Introduccion de la enfermedad de Alzheimer y taller practico de terapia ocupacional con enfermos de Alzheimer
organizada por el centro Alzheimer Fundacioén Dofa Sofia

Curso enfermedad Parkinson

Curs6 manipulador de alimentos

Manejo de sala de estimulacion

Manejo de estrés y fatiga

Centro: ESSA

Ciudad: Aranjuez (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Secundaria obligatoria
Educacién
Centro de Estudios: San Ramén



http://www.micvweb.com

Atencién Sociosanitario a personas dependientes en instituciones sociales

Ciencias de la Salud

Centro de Estudios: ESSA

Informacién adicional: Atencién Sanitaria

Introduccion de la enfermedad de Alzheimer y taller de terapia ocupacional con enfermos de Alzheimer en
Instituciones sociales

Curso enfermedad de Parkinson

Curso de manipulacion de alimentos

Curso manejo de Sala de Estimulacién

Curso manejo de estrés y fatiga

IDIOMAS:
Idioma: EspafiolNivel: Nivel Profesional
Comentarios:

INFORMATICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,...)

Nivel: Nivel Intermedio

OBJETIVOS PROFESIONALES:
Ademas de mis conocimientos sanitarios, seguir aprendiendo en éste sector, conocer mas de Medicina, cuidar a
personas, apoyar a residentes y familiares, realizar las actividades y funciones de profesionales de sanitarios

LOGROS Y RESULTADOS:

Empatizar con personas dependientes

Lograr ayudar a personas que necesitan cuidados en sus actividades de la vida diaria.
Trabajar en lo que me gusta.

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Analitico/a, Carifioso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a,
Decidido/a, Determinado/a, Diligente, Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Gracioso/a,
Honesto/a, Imaginativo/a, Incisivo/a, Intelectual, Inteligente, Intuitivo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Perceptivo/a,
Persistente, Persuasivo/a, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable, Tenaz,
Trabajador/a, Versatil, Visionario/a

INTERESES:
Literatura/Historia, Mdusica Variada, Naturaleza, Navegar, Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas,
Teatro/Ballet, Viajar/Turismo, Yoga/Meditacién

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero

, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi region

ENLACES WEB RELACIONADOS:
Links relacionados: http://aux101@hotmail.com



Mi correo electrénico
Direccion web: http:\\www.micvweb.com\aux101
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