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Ciudad: Barcelona CP: 08038(Barcelona)  País: España




EXPERIENCIA:

1/1999 - 1/2000     Empresa: Bar M2  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Atención al cliente,preparación de cafés,de bocadillos,cobro,cuadre de caja,servir menús
,limpieza del establecimiento,realizar pedidos.
   Ciudad: Barcelona País: España
-----------------------------------------------
9/2000 - 5/2018     Empresa: Unipost  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Moza de almacen,clasificación manual de cartas y paquetes postales,cuadre de
albaranes,embolsado,encajado ,flejado de palés.
   Ciudad: Barcelona País: España
-----------------------------------------------
11/2019 - 6/2020     Empresa: Neouvapout  Area Profesional:Atención al cliente
Descripción del puesto: Auxiliar de lavanderia,atención al cliente,cobro,recepción de prendas,poner
lavadoras,secadoras,planchado ,doblado,planchado de prendas textiles,uso de la plataforma web de la empresa.
   Ciudad: Barcelona País: España
-----------------------------------------------
7/2020 - 1/2021     Empresa: Hispapost  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Clasificadora y repartidora de correo ordinario,certificados y paquetería .Aprendes la
atención al cliente y a repartir por la ciudad de Barcelona.
   Ciudad: Barcelona País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1979Graduado escolar
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Educación
Conocimientos de matemáticas,física,geografía,lengua ,francés,historia.
 Centro: Sagrada familia
 Ciudad: Barcelona (España)
-----------------------------------------------
9-2017Informática basica
Otro no especificado
Informática y nuevas tecnologías
Informática inicial nivel usuario internet,correo electrónico.
 Centro: Ramón penyafort
 Ciudad: Barcelona (España)
-----------------------------------------------
9-2018Auxiliar de lavanderia
Otro no especificado
Otra no especifiada
Teóricos de conocimientos textiles y como se debe tratar cada textil,y conocimientos prácticos de planchado y
calandra. Prácticas en Elis.
 Centro: Gremio de tintoreros de barcelona
 Ciudad: Barcelona (España)
-----------------------------------------------
12-2018Manipulación de alimentos
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Otro no especificado
Otra no especifiada
Manipulado y conservacion de alimentos,alergias,intolerancias ,prevención de la contaminación de
alimentos,calidad alimentaria.
 Centro: INS
 Ciudad: Barcelona (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: Iniciación al ingles
 Centro de Estudios: Ramón penyafort
Título:  Inglés inicial
-----------------------------------------------


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\soniacajo28
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