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Ciudad: las palmas CP: 35016(las palmas)  País: España




EXPERIENCIA:

2/1997 - 1/1999     Empresa: deng mi xiufu
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: ayudante de cosina freganchin mantenimiento de neveras encargado de comprobar la
mercancia y pedidos limpiesa de la cosina y labores mantenimiento y preparacion y manipulacion de alimento
bajo pedidos
   Ciudad: las palmas de gran canaria País: España
-----------------------------------------------
6/1999 - 2/2000     Empresa: rodriguez guerra jesus
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: ayudante de mecanico de camiones limpiesa arelos de camiones reviciones para la itv y
cambio de repuestos
   Ciudad: las palmas de gran canaria País: España
-----------------------------------------------
8/2000 - 11/2000     Empresa: autos machin.s.l 
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
  Area Profesional:Construcción - Mantenimiento
Descripción del puesto: peon de obra limpiesa serbir a dos oficiales y que no le fartaran materiar para trabajar 
   Ciudad: las palmas de gran canaria País: Inglaterra
-----------------------------------------------
11/2000 - 8/2001     Empresa: autos machin.s.l.
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
  Area Profesional:Construcción - Mantenimiento
Descripción del puesto: peon de obra limpiesa y mantenimiento de mis heramientas de trabajo servir a dos
oficiales y enpesar a sortarme en la albañaleria
   Ciudad: las palmas de gran canarias País: España
-----------------------------------------------
8/2001 - 5/2002     Empresa: fepeti s.l.
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
  Area Profesional:Construcción - Mantenimiento
Descripción del puesto: peon de obra especialisado en el manejo de maquinas manuales serbir a oficiales
prepara  las viviendas con ranuras para fontaneria y eletricida y tapar ranuras y encalar
   Ciudad: las palmas de gran canarias País: España
-----------------------------------------------
5/2002 - 1/2003     Empresa: construtora garegi s.l
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
  Area Profesional:Construcción - Mantenimiento
Descripción del puesto: oficial de segunda tavicamiento y seramiento de viviendas colocasion de premarcos y
bastidores colocacion de cajas de eletricida encalados y encascados alicatado de baños 
   Ciudad: las palmas de gran canaria País: España
-----------------------------------------------
9/2003 - 5/2006     Empresa: femara telde s.l
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
  Area Profesional:Construcción - Mantenimiento
Descripción del puesto: oficial de segunda y trasador trasar la estrutura de obra y encofrado de semintacion y
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estrutuura de los edificios albañileria y terminacion de estrutura de tabicado encalado y alicatados y colocacion
de pisos y marmol
   Ciudad: las palmas de gran canaria País: España
-----------------------------------------------
6/2006 - 6/2007     Empresa: explotaciones agricolas machin s.l
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
  Area Profesional:Construcción - Mantenimiento
Descripción del puesto: trasador oficial de segunda encofrador de semintaciones y estruturas y albañir
seramiento de obra y viviendas colocacion de premarcos cajas de luz encalados encascados alicatamiento de
baños y piso colocasion de escaleras de marmo y colocasion de tejas
   Ciudad: las palmas de gran canarias País: España
-----------------------------------------------
7/2007 - 3/2008     Empresa: atracciones canarias s.l
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
  Area Profesional:Construcción - Mantenimiento
Descripción del puesto: trasador encofrador de cimentacion y estrutura albañir de tabicado colocasion de
bastidores y cajas de luz colocasion de bastidores y premarco encalado echar encascados colocasion de
azulejos y pisos escaleras de marmo y aceras colocacion de saneamiento de garage y fracasado pintura
   Ciudad: las palmas de gran canaria País: España
-----------------------------------------------
5/2009 - 7/2009     Empresa: rodriguez rodriguez juan manuel
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: asadero de pollo peraparacion de pollos asados pelar papas y preparar comida para
llebar limpiesa y mantenimiento de maquinaria rebisar los pedidos de mercancias y cara al publico  en preparar
los pedidos y cobros y pajos a los distribuidores
   Ciudad: las palmas de gran canarias País: España
-----------------------------------------------
6/2010 - 8/2011     Empresa: jose tanauzu casimiro santos
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
  Area Profesional:Construcción - Mantenimiento
Descripción del puesto: oficial de segunda encofrador de cimentaciones y estruturas tabicamiento de las
viviendas adrir ranuras y colocacion de premarcos y bastidores colocacion de las cajas de lus encalados y
encascados de soteas y viviendas inpermeabilisar las asoteas colocacion de tejas colocacion de azulejos y pisos
colocar escaleras de marmor preparar saneamiento de garage colocacion de aseras y derumamientos de
edificios
   Ciudad: las palmas de gran canarias País: Inglaterra
-----------------------------------------------
6/2012 - 7/2012     Empresa: suhrisa suarez e hijos,s.l
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
  Area Profesional:Construcción - Mantenimiento
Descripción del puesto: encofrados de muros de piedras y afartados controlar el trafico y limpiesa 
   Ciudad: las palmas de gran canarias País: España
-----------------------------------------------
6/2013 - 11/2013     Empresa: juan luis perez santana
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
  Area Profesional:Construcción - Mantenimiento
Descripción del puesto: ayudante de eletricida y mantenimiento de hoteles colocacion de mecanismos de
eletricida enchufes sobre puestos y luzes de hemergencias colocacion de tubos para enebrado de viviendas y
mantenimiento de istalaciones antiguas
   Ciudad: las palmas de gran canarias País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:



6-1995
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Otra no especifiada

 Centro: juan negrin y guillermina brito
 Ciudad: las palmas de gran canarias (España)
-----------------------------------------------
2-2005intepretacion de planos
Otro no especificado
Otra no especifiada
nociones basicas sobre los sistemas de representacion de plantas. alzados.secciones.detalles.simbologia.dibujos
y croquizado de planos.utiles necesarios.tipos de planos.planos arquitectonicos.planos topograficos.planos de
estruturas.planos de construccion.planos de detalles.planos urbanisticos.planos
 Centro: la fundacion laborar de la construccion
 Ciudad: las palmas de gran canarias (España)
-----------------------------------------------
9-2011aula permanente( nivel inicial en construccion)
Otro no especificado
Prevención de Riesgos Laborales
concepto basico sobre segurida y salu .tecnicas preventivas elementales sobre riesgos generico.primeros
auxilios y medidas de emergencia.derechos y oblogaciones
 Centro: oceanocan prevencion
 Ciudad: las palmas de gran canarias (España)
-----------------------------------------------
5-2012prl para trabajo de albañileria
Otro no especificado
Prevención de Riesgos Laborales

 Centro: la fundacion laborar de la construccion
 Ciudad: las palmas de gran canaria (España)
-----------------------------------------------
6-2012operador de equipos manuales
Otro no especificado
Prevención de Riesgos Laborales

 Centro: cenfor centro de formacion ocupacional
 Ciudad: las palmas de gran canarias (España)
-----------------------------------------------
9-2012prl para trabajos de encofrado.parte especifica
Otro no especificado
Prevención de Riesgos Laborales

 Centro: la fundacion laborar de la construccion
 Ciudad: las palmas de gran canarias (Inglaterra)
-----------------------------------------------
5-2013prl para operadores de aparatos elevadores.parte especifica
Otro no especificado
Prevención de Riesgos Laborales

 Centro: la fundacion laboral de la construccion
 Ciudad: las palmas de gran canarias (España)
-----------------------------------------------
5-2013prl para trabajos de solados-alicatados.parte especifica
Otro no especificado
Prevención de Riesgos Laborales



 Centro: la fundacion laborar de la construccion
 Ciudad: las palmas de gran canarias (España)
-----------------------------------------------
11-2013prl avanzado especifico electricos para tpcm
Otro no especificado
Prevención de Riesgos Laborales

 Centro: fundacion femepa
 Ciudad: las palmas de gran canarias (España)
-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Eficiente, Entregado/a, Fiable, Fuerte,
Honesto/a, Imaginativo/a, Intuitivo/a, Organizado/a, Persistente, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible,
Servicial, Sociable, Tenaz, Trabajador/a


INTERESES:
Cocinar, Fútbol/Rugby, Montañismo, Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas

DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\josesaraainhoa
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