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EXPERIENCIA:

4/2005 - 4/2011     Empresa: Teterimundi SL
Sector Empresarial: Consumo
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Dependienta de tienda de tés, infusiones, y menaje relacionado. Venta al público y a
restaurantes, cafeterías, paradores nacionales, etc.
Experiencia en venta directa, por teléfono y también online. Contacto con proveedores, elaboración de
inventarios y pedidos, control de stockage.
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
4/2011 - 10/2011     Empresa: SODEXO SL Museo del Prado
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Ayudante de camarero y encargada de la cocina fría del servicio de terraza de verano del
museo. Preparación y elaboración necesaria para atender los horarios de almuerzos, comidas y meriendas. 
Atención en mesa con bandeja.
Inventarios, pedidos y control del puesto.
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
3/2013 - 5/2013     Empresa: Mercado Ribera
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Ayudante del Chef en restaurante gastronómico del centro de Madrid.
Pedidos, inventarios, orden, limpieza.
Limpieza y preparación de pescados, fritura andaluza  y carnes. Elaboración de tartas y bizcochos.
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
5-1997
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Arte y Humanidades

 Centro: I.B. Cervantes
 Ciudad: Madrid (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Cocina para colectividades
Hostelería
 Centro de Estudios: Instituto de la Mujer de Alcobendas
Información adicional:  600 horas de teoría y práctica, aprendiendo las técnicas básicas de cocina para
colectividades, así como curso de higiene alimentaria.

-----------------------------------------------

http://www.micvweb.com


Administrativo Contable
Economía y Finanzas
 Centro de Estudios: Centro Afuera, Madrid
Información adicional:  Diploma acreditativo del aprovechamiento del curso. Aprendizaje del manejo de
herramientas injformáticas dirigido a la contabilidad.

-----------------------------------------------

Instalador de sanitarios
Turismo y Otros Servicios
 Centro de Estudios: MAFOREM, Madrid
Información adicional:  Aprendizaje de instalación de sanitarios nuevos. Manejo correcto de la normativa vigente.

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: FrancésNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 
 Centro de Estudios: EOI Jesús y Maestro, Madrid
Título:  DELF
-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Collège Saint Louis des  Français
-----------------------------------------------
Idioma: AlemánNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 
 Centro de Estudios: In Lingua, Madrid
-----------------------------------------------
Idioma: CatalánNivel: Nivel Principiante
Comentarios: Viví cinco años entre Castellón y Palma de Mallorca.

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Encontrar un puesto en el que poder establecerme en una empresa.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Diligente, Entregado/a, Fiable, Honesto/a, Imaginativo/a, Meticuloso/a,
Organizado/a, Perceptivo/a, Responsable, Versátil


INTERESES:
Artes Marciales, Billar/Dardos, Cine/Películas, Cocinar, Jardinería, Música Variada, Naturaleza, Ópera/Música
Clásica, Política, Senderismo/Acampadas, Servicios Sociales Voluntarios, Yoga/Meditación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\monoteromartinez
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