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Ciudad: La Penilla de Cayon CP: 39650(CANTABRIA)  País: España




EXPERIENCIA:

2/1993 - 2/1997     Empresa: BOUTIQUIE DEL PAN ARTESANO  Area Profesional:Atención al cliente
Descripción del puesto: ENCARGADA DE TIENDA Y PERSONAL
   Ciudad: SANTANDER País: España
-----------------------------------------------
2/1997 - 1/2001     Empresa: PANIFICADORA EL PUERTO  Area Profesional:Administración
Descripción del puesto: AUXILIAR ADMINISTRATIVO
   Ciudad: SANTOÑA-CANTABRIA País: España
-----------------------------------------------
1/2001 - 12/2001     Empresa: CONSERVAS SAN JOAQUIN  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: OPERARIA, PRODUCCION, ENLATADO Y EMPAQUETADO DE ANCHOAS DEL
CANTABRICO
   Ciudad: SANTOÑA-CANTABRIA País: España
-----------------------------------------------
1/2001 - 8/2002     Empresa: SUPERMERCADOS LUPA  Area Profesional:Atención al cliente
Descripción del puesto: ENCARGADA DE SECCION DE CHARCUTERIA, ATENCION AL CLIENTE
   Ciudad: SANTOÑA-CANTABRIA País: España
-----------------------------------------------
9/2002 - 6/2009     Empresa: G3FINANZAS DEL CANTABRICO  Area Profesional:Finanzas - Banca
Descripción del puesto: ASESOR, GESTOR Y TRAMITADORA FINANCIERA
   Ciudad: SANTANDER-CANTABRIA País: España
-----------------------------------------------
6/2009 - 9/2012     Empresa: GRUPO CULTURAL SIGLO XXI  Area Profesional:Comunicación - Publicidad
Descripción del puesto: TELEOPERADORA Y COORDINADORA EN SALA  JEFA DE SALA 
   Ciudad: ASTILLERO-CANTABRIA País: España
-----------------------------------------------
4/2013 - 1/2014     Empresa: Rebato Sam pero S.L  Area Profesional:Administración
Descripción del puesto: Oficina, gestión y control de almacén
   Ciudad: La Concha_ Villanueva de Villaescusa País: España
-----------------------------------------------
6/2014 - 9/2014     Empresa: Grupo MGO-SANITALIA  Area Profesional:Administración
Descripción del puesto: Administración en clínica Galea. Medicina privada y prevención de riesgos laborales. 
   Ciudad: Ceuta País: España
-----------------------------------------------
1/2015 - 3/2015     Empresa: Orange  Area Profesional:Atención al cliente
Descripción del puesto: BAck Office, recepción de llamadas, departamento de verificación
   Ciudad: Santander País: España
-----------------------------------------------
1/2016 - 10/2016     Empresa: Gemas del Mar  Area Profesional:Control de Calidad
Descripción del puesto: Peón en línea de producción
   Ciudad: Heras País: España
-----------------------------------------------
11/2016 - 9/2017     Empresa: Supermercados Telco- Lupa  Area Profesional:Atención al cliente
Descripción del puesto: Ayudante de Carnicería y Charcutería, atención al cliente, elaboración de productos
cárnicos, reposición y control de estocaje.
   Ciudad: Guarnizo País: España
-----------------------------------------------
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1/2018 - 7/2019     Empresa: Carnicería La Pasiega  Area Profesional:Atención al cliente
Descripción del puesto: Atención al cliente, Gestión de compras, ventas, exposición, inventario y elaboración.
   Ciudad: Selaya País: España
-----------------------------------------------
8/2019 - 4/2020     Empresa: Supermercados BM  Area Profesional:Atención al cliente
Descripción del puesto: Atención al cliente, Gestión de compras, ventas, exposición, inventario y elaboración.
   Ciudad: Santander País: España
-----------------------------------------------
11/2020 - 10/2022     Empresa: Camarguesa de despiece S.L  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Operario en línea de producción, preparación de pedidos, envasad, etiquetado y
embalado de productos
   Ciudad: Revilla de Camargo País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
9-1997Administrativo y Gestión de empresa
Master
Administración y Dirección de Empresas
Administrativo y Gestión de empresa
 Centro: ACADEMIA JAMAUBIÑE-INEM
 Ciudad: LAREDO-CANTABRIA (España)
-----------------------------------------------
3-1998TECNICO AUXILIAR ADMINISTRATIVO Y COMERCIAL
FP2 / Grado Medio
Administración y Dirección de Empresas
AUXILIAR ADMINISTRACION
 Centro: I.E.S.AUGUSTO G. LINARES
 Ciudad: SANTANDER (España)
-----------------------------------------------
11-2022SELECCIÓN DE PERSONAL ONLINE
Otro no especificado
Recursos Humanos

 Centro: NT-FOR (España)
-----------------------------------------------
11-2022carnet de Carretillero y grúa puente
Sin estudios
Otra no especifiada
Carnet de carretillero
Carnet de puente grúa
 Centro: CESLAN
 Ciudad: Viernoles (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Administrativo y Gestión de empresa
Administración y Dirección de Empresas
 Centro de Estudios: ACADEMIA JAMAUBIÑE
Información adicional:  Administrativo y Gestión de empresa

-----------------------------------------------




LOGROS Y RESULTADOS:
EN MIS TRABAJOS SIEMPRE HE ALCANZADO MIS OBJETIVOS CON TENACIDAD Y ESFUERZO.
SOY UNA PERSONA QUE ME GUSTA EVOLUCIONAR Y SIEMPRE MEJORAR EN MI TRABAJO Y VIDA
PERSONAL.

CUALIDADES:
Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Determinado/a, Eficiente, Honesto/a,
Organizado/a, Persistente, Productivo/a, Responsable, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Bailar, Cine/Películas, Cocinar, Ir de Compras, Música Latina, Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas,
Viajar/Turismo


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\soniadiazgomez
Documentos Anexados: https://micvweb.com/ficheros/698231.DOC
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