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Direccion web: http://familiasolotres.micvweb.com

Ciudad: Vega de San Mateo CP: 35320(Las Palmas de Gran Canaria) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

10/2019 - 3/2020 Empresa: Casa Brito Valsequillo Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcién del puesto: Ayudante de cocina aunque también estuve ayudando de camarero, haciendo de
freganchin y de mozo de almacén
Capacidades adquiridas Preelaborar, montar platos, desbasar mesas, limpieza de bafios, fregar, servir mesas,
colocar botellas vacias en cajas

Ciudad: Valsequillo, Las Palmas Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:
4-2017PANADERIA, PASTELERIA Y CONFITERIA
FP1 (Formacion Profesional)
Hosteleria

Masas de bolleria

Masas batidas

Masas fermentadas

Fritos

Dulces

Masas hojaldradas

Rellenos

Centro: IES FELO MONZON GRAU BASSAS
Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria (Espafa)

4-2020COCINA Y GASTRONOMIA

FP1 (Formacién Profesional)

Pescados

Carnes

Diferentes tipos de cortes

Temperaturas

Fondos

Salsas

Aperitivos

Entrantes

Guisos

Asados

Confitados

Freir

Pasta

Etc

Centro: IES FELO MONZON GRAU BASSAS
Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria (Espafa)

OBJETIVOS PROFESIONALES:


http://www.micvweb.com

Aprender, trabajar en equipo y poderme ganar la vida trabajando.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Diligente, Eficiente, Fuerte, Honesto/a, Persistente, Productivo/a, Responsable,
Sensible, Tenaz, Trabajador/a

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\familiasolotres
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