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Ciudad: Alija del Infantado CP: 24761(León)  País: España




EXPERIENCIA:

6/2011 - 9/2011     Empresa: Bar San Blas
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Camarera, tanto de barra como en terraza. Desempeñar funciones tales como servir en
las mesas, preparar todo tipo de bebidas, ayudar al cocinero con lo que necesite, sacar las tapas, etc.
Capacidades adquiridas  entender el funcionamiento de un bar en diversos horarios, aprender conocimientos de
cocina, facilidad para manejarse con los instrumentos propios de un camarero, .
   Ciudad: Oteruelo de la Vega País: España
-----------------------------------------------
12/2011 - 5/2012     Empresa: Esc@2Ciber
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Camarera, en barra y en terraza. Servir copas, cafés, bebidas no alcohólicas, todo tipo
de cócteles, etc.
Capacidades adquiridas  Desenvolverme en un ambiente nocturno con bastante clientela y diversos tipo de
pedidos, aprender a organizarme, .
   Ciudad: La Bañeza País: España
-----------------------------------------------
1/2013 - 9/2013     Empresa: Oriflame
Sector Empresarial: Imagen personal
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Distribuidora de todo tipo de productos cosméticos. Aconsejar a los clientes, informarles
sobre cada producto, darles catálogos, etc.
Capacidades adquiridas  Aprender a tener más tacto con las personas, ser respetuosa, amable, y sobre todo, ser
más profesional.
   Ciudad: León País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2011E.S.O
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Ciencias Experimentales
Todas y cada una de las asignaturas que se dan tanto en preescolar, primaria y finalmente, educación
secundaria obligatoria.
En cuarto de la eso, me fui por la rama científica.
Asignaturas que yo considero más importantes  Inglés, Lengua y Literatura, Matemáticas.
 Centro: Nuestra Señora del Carmen
 Ciudad: La Bañeza (España)
-----------------------------------------------
9-2013Bachillerato de Ciencias Sociales
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Ciencias Sociales
Conocimientos generales que se dan en bachiller tales como Historia del mundo, Historia de España, Filosofía,
Lengua,  Optativas como Historia del Arte, Literatura Universal.
Finalmente las asignaturas propias de la rama de ciencias sociales  Economía y Matemáticas aplicadas a las
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Ciencias Sociales.
 Centro: IES Vía de la Plata
 Ciudad: La Bañeza (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: No tengo título, he sido española siempre.

Título:  Sin título.
-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: No tengo título, pero Inglés lo he dado más de diez años gracias a los institutos y la escuela.

Título:  Sin título.
-----------------------------------------------
Idioma: FrancésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: No tengo título, sé de Francés lo referido a la E.S.O.

Título:  Sin título.
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Mejorar día a día tanto personalmente como laboralmente. Ganar un sueldo digno para vivir, que hoy en día es
complicado salir adelante.

LOGROS Y RESULTADOS:

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Eficiente,
Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Gracioso/a, Honesto/a, Imaginativo/a, Intelectual, Inteligente,
Intuitivo/a, Organizado/a, Perceptivo/a, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Servicial, Sociable,
Tenaz, Trabajador/a, Versátil, Visionario/a


INTERESES:
Arte, Boxeo/Lucha Libre, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Carreras de Motos, Cine/Películas,
Coches/Motos, Cocinar, Fútbol/Rugby, Ir de Compras, Museos/Galerías de Arte, Música Pop/R&B, Música Rock,
Naturaleza, Tenis/Paddel, Vino y Degustación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\albacastro9
Documentos Anexados: https://micvweb.com/ficheros/726581.DOC
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