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Ciudad: Villarrasa CP: 21850(Huelva)  País: España




EXPERIENCIA:

7/2015 - 8/2021     Empresa: Ayuntamiento Villarrasa  Area Profesional:Educación - Formación
Descripción del puesto: - Monitora de natación
- Monitora de actividades dirigidas (aquagym)
- Entrenadora personal en medio acuático
- Monitora de sala
   Ciudad: Villarrasa País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2018Grado en ciencias de la actividad física y deporte
Grado
Educación
Aplicar los principios fisiológicos, biomecánicos, comportamentales y sociales, en la propuesta de tareas a
enseñar en el contexto educativo.
Identificar los riesgos que se derivan para la salud de los escolares, de la práctica de actividades físicas
inadecuadas.
Planificar, desarrollar y evaluar la realización de programas de deporte escolar.
Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de actividad en la
educación física.
 Centro: Universidad Pablo de Olavide
 Ciudad: Sevilla (España)
-----------------------------------------------
6-2019Título propio en actividad física, salud y patologías
Master
Ciencias de la Salud
Investigación y adquisición de conocimientos y competencias específicas que lo cualifiquen para poder
desempeñar con éxito labores de entrenamiento individualizado en ámbitos de fitness, wellness, el deporte y
centros de salud y rehabilitación.
 Centro: Universidad CEU San Pablo
 Ciudad: Bormujos (España)
-----------------------------------------------
2-2021Máster en formación del profesorado esp. Educación Física (MAES)
Master
Educación
Formación pedagógica y didáctica para el ejercicio profesional de la docencia en la Educación Secundaria
Obligatoria, Bachillerato, Formación Profesional o Enseñanza de Idiomas.
 Centro: Universidad de Huelva
 Ciudad: HUELVA (España)
-----------------------------------------------
2-2021Máster en investigación en ciencias del deporte y educación física
Master
Ciencias Sociales
Competencia y capacitación  formación del profesorado, educación física, actividad física, salud y calidad de
vida, formación y rendimiento deportivo, motivación y emociones, actividad física en el medio natural o expresión
corporal.
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 Centro: Universidad de Huelva
 Ciudad: HUELVA (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Educación y salud  desarrollo de la autonomía e iniciativa personal
Educación
 Centro de Estudios: Universidad Antonio de Nebrija
Información adicional:  100 h

-----------------------------------------------

Las tics en la educación  desarrollo de las competencias clave y tarea integradas
Educación
 Centro de Estudios: Universidad Antonio de Nebrija
Información adicional:  100 h

-----------------------------------------------

La programación didáctica y su aplicación en el aula  elaboración de unidades didácticas
Educación
 Centro de Estudios: Universidad Antonio de Nebrija
Información adicional:  100 h 

-----------------------------------------------

Curso monitor de aula matinal y comedor
Educación
 Centro de Estudios: Deportae

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: ItalianoNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Experiencia Erasmus  Università di Bologna (Bologna, Italia)

-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Eficiente, Fiable, Flexible,
Honesto/a, Organizado/a, Responsable, Trabajador/a


INTERESES:
Baloncesto/Voleibol, Música Pop/R&B, Naturaleza, Senderismo/Acampadas, Viajar/Turismo, Yoga/Meditación

ENLACES WEB RELACIONADOS:
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