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Ciudad: Zaragoza CP: 50007(Zaragoza)  País: España




EXPERIENCIA:

1/1983 - 9/1985     Empresa: Souvenirs Morwani
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Ventas de productos tipicos Españoles
   Ciudad: Barcelona País: España
-----------------------------------------------
9/1985 - 1/1986     Empresa: Papelerí Jose Mª.
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Ventas de libros, material papelería, libros de texto, dependienta
   Ciudad: Barcelona País: España
-----------------------------------------------
5/1988 - 9/1988     Empresa: Apex Ingenieros
Sector Empresarial: Ingeniería y Arquitectura
  Area Profesional:Administración
Descripción del puesto: Recepción, atención telefónica y confección de cartas
   Ciudad: Barcelona País: España
-----------------------------------------------
9/1988 - 12/1988     Empresa: Centre Medic Sant Jordi, S.A.
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Administración
Descripción del puesto: Archivos de historiales
   Ciudad: Barcelona País: España
-----------------------------------------------
1/1989 - 8/1992     Empresa: Desinfecciones J.B.B.
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Administración
Descripción del puesto: Elaboración de presupuesyos, atención telefónica, cartas, facturacón, contabilidad
   Ciudad: Barcelona País: España
-----------------------------------------------
9/1989 - 8/1992     Empresa: Centro Aragones de Barcelona
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Administración
Descripción del puesto: Confección de cartas, archivo, atención telefónica, preparación de conferencias,
exposiciones, organización de viajes, preparacion concentraciones, preparacion fiestas y stans ferias culturales
   Ciudad: Barcelona País: España
-----------------------------------------------
9/1999 - 12/2005     Empresa: 
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Empleados del hogar
Descripción del puesto: Servicio doméstico en casas privadas
   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------
9/2005 - 11/2005     Empresa: Lacasa
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
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Descripción del puesto: Chocolates Lacasa, campaña de Navidad, sección de envasado
   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------
1/2006 - 12/2007     Empresa: Zesmusic, S.L.
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Promociones y Management, en la Sección de Catering en conciertos y actos diversos
   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------
4/2006 - 5/2006     Empresa: Urvina, S.A.
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Lavandería industrial, sección de lavado y plegado
   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------
5/2006 - 6/2006     Empresa: Arruabarrena, S.L.
Sector Empresarial: Otro no especificado
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Pastelería Industrial en la seccón de envasao de galletas
   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------
10/2006 - 12/2010     Empresa: Abangil, S.L.
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Limpieza y mantenimiento de oficinas, edificios, limpiezas de obras, comunidades y
Expo´08 Zaragoza
   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------
5/2007 - 5/2007     Empresa: Prevencion y Control Punto Cinco, S.L.
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Fábrica de plasticos, en la sección de emvasado
   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------
1/2010 - 3/2010     Empresa: Mullor, S.A.
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Limpieza y mantenimiento en 4 oficinas de La Caixa
   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------
3/2010 - 10/2012     Empresa: Garnica, S.A 
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Limpieza y mantenimiento de varias oficinas banco Barclays Bannk y Bankinter
   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------
3/2010 - 10/2011     Empresa: Pilsa, S.A 
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Limpieza y mantenimiento de 4 oficinas de La Caixa
   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------
3/2011 - 9/2013     Empresa: Mullor, S.A.
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otras (No se especifica)



Descripción del puesto: Limpieza y mantenimiento en oficinas La Caixa de Catalunya
   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------
8/2013 - 10/2013     Empresa: Garnica, S.A.
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Limpieza y mantenimiento de Oficinas banco Barclays Bank,.

   Ciudad: Zaragoza País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1981Auxiliar Administrativo
FP1 (Formación Profesional)
Administración y Dirección de Empresas

 Centro: Academia Centro Catalan Comercial
 Ciudad: Barcelona (España)
-----------------------------------------------
6-1984Programador Informática
FP2 / Grado Medio
Informática y nuevas tecnologías
programador de basic, cobol, pascal
 Ciudad: Barcelona
-----------------------------------------------
12-1993Curso de contabilidad
Otro no especificado
Otra no especifiada
reciclaje de contabilidad
 Centro: Academia Kuhnel
 Ciudad: Zaragoza (España)
-----------------------------------------------
10-2009Curso de Riesgos Laborables
Otro no especificado
Otra no especifiada
varios cursos de riesgos laborables durante los años 2006 - 2010 y en la Expo Zaragoza
 Centro: Mapfre
 Ciudad: Zaragoza (España)
-----------------------------------------------
3-2014Programa Empleabilidad Ibercaja + 45
Otro no especificado
Otra no especifiada
Competencia clave para la empleabilidad  - Comunicación _ Trabajo en equipo _ Gestión de conflictos.
Inteligencia emicional y confianza en uno mismo.
Motivacion
Capacidad de elaboración de un plan de accióm
 Centro: Ibercaja Actur
 Ciudad: Zaragoza (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: CatalánNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: soy nativa de Barcelona



-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Eficiente, Fiable, Flexible,
Honesto/a, Imaginativo/a, Incisivo/a, Responsable, Servicial, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Cine/Películas, Cocinar, Música Rock, Música Variada, Naturaleza, Ordenadores/Internet,
Senderismo/Acampadas


ENLACES WEB RELACIONADOS:
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