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Ciudad: valleseco CP: 35340(Las Palmas)  País: España




EXPERIENCIA:

6/2000 - 12/2006     Empresa: José Peña DÉNIZ   Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Era peon de plataneras limpieza de ella y recoger su fruto y  tener compañerismo.
   Ciudad: Telde País: España
-----------------------------------------------
12/2006 - 4/2013     Empresa: RESTAURANTE Balcón zamora valleseco  Area Profesional:Turismo -
Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Fraganchina lavar la losa los caldero, limpieza del restaurante y preparar la verdura ,fruta
y los postre para los clientes. 
   Ciudad: Las palmas País: España
-----------------------------------------------
1/2020 - 6/2020     Empresa: SDAD.MPAL.PARA EL DESARROLLO,LAS PALMAS  Area Profesional:Sanidad
Descripción del puesto: GEROCULTORA .Asistencia y apoyo a personas con discapacidad  intelectual y física
para fomentar su autonomía personal distribución y recogida de comidas  de los usuarios.Asistencia con su
higiene  y baño .Seguimiento y preparación y administración de medicación. 
   Ciudad: Las palmas País: España
-----------------------------------------------
12/2021 - 6/2021     Empresa: Ayuntamiento  de valleseco  Area Profesional:Sanidad
Descripción del puesto: Auxiliar de ayuda de domicilio Organización de tareas cumpliendo con la normativa  y el
protocolo del Covod 19 ayudar a los usuarios en sus que haceres en baños,limpieza del hogar y ayudarles en lo
que se pueda y compañerismo con el grupo de trabajo
   Ciudad: LAS PALMAS País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
11-2019Formación para la capacitación  de la utilización de dispositivos  de desfribilizacion semiautomátic
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Otra no especifiada
Aprender como usar el desfribilador
 Centro: Ayuntamiento  de valleseco 
 Ciudad: Las palmas (España)
-----------------------------------------------
2-2020Certificado de profesión de formación teórico  y prácticas 
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Otra no especifiada
Certificado de profesionalidad  y Atención sociosanitaria  a personas en domicilio y a personas dependientes en
instituciones  sociales .Hice las prácticas  en residencia de valleseco,ayuda de domicilio valleseco y teror centro
ocupacional valleseco y teror  y comida sobre ruedas en valleseco aprendí mucho en cada sitio y aprendí de
cada monitor como se hacía bien y aprendí de las cosas que puede pasar en la vida cotidiana .
 Centro: Ayuntamiento  de valleseco 
 Ciudad: Las palmas (España)
-----------------------------------------------
3-2021Auxiliar de guarderia
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Educación
Hice el curso de cuarenta horas en modalidad de teleformacion pero sin prácticas.
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 Centro: Campus Entrelazados
 Ciudad: Tenerife (España)
-----------------------------------------------
3-2021Monitor/a de acogida temprana
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Educación
Curso de duración de treinta horas en modalidad teleformacion sin prácticas. 
 Centro: Campus Entrelazados
 Ciudad: Tenerife (España)
-----------------------------------------------
6-2021Control de alérgenos en Empresas Alimentarias
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Otra no especifiada
No hice practicas  hice un curso de ocho horas de teleformacion
 Centro: Campus Entrelazados
 Ciudad: Tenerife (España)
-----------------------------------------------
1-2022Reponedor y cajero 
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Turismo y Otros Servicios
Tengo el estudio pero no la práctica 
 Centro: Centro de formación  sin limites 
 Ciudad: Tenerife  (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Mi objetivo profesional es ir aprendiendo cada ves más cosas para ayudar a los demás y el compañerismo

CUALIDADES:
Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Eficiente,
Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Gracioso/a, Honesto/a, Organizado/a, Productivo/a, Responsable,
Seguro/a, Sensible, Servicial, Trabajador/a, Valiente


INTERESES:
Cocinar, Ordenadores/Internet, Servicios Sociales Voluntarios

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\Granadoriveroisabel99
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