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Ciudad: MECO CP: 28880(Madrid)  País: España




EXPERIENCIA:

7/1978 - 1/1993     Empresa: Mutua Rural  ac.Frater.Muprespa  
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Administración
Descripción del puesto: Oficial 2ª en varios puestos administrativos y también atención cara al público.
Adquirí soltura y rapidez con manejo de expedientes, documentación y ordenador, desenvoltura en asuntos
telefónicos y trato presencial con clientes.
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
8/1998 - 1/2002     Empresa: Ges Seguros y Reaseguros S.A.
Sector Empresarial: Seguro y Bienes Inmuebles
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Agente de seguros, venta directa y/o telefónica, además de gestiones administrativas
propias de dicha venta, trato con clientes, resolución de conflictos bancarios o de otro tipo, gestión de cobros .
   Ciudad: Alcalá de Henares  Madrid  País: España
-----------------------------------------------
10/2003 - 11/2003     Empresa: Stock Alpha
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Logística - Distribución
Descripción del puesto: Manipulación, colocación en palets, empaquetado, almacenaje de artículos de prensa y
regalos a clientes  libros, Cds, Dvds, pins y otros.
   Ciudad: Azuqueca de Henares País: España
-----------------------------------------------
12/2005 - 3/2006     Empresa: Campsa, est.servº, S.A.
Sector Empresarial: Consumo
  Area Profesional:Atención al cliente
Descripción del puesto: Expendedora/vendedora en estaciones de servicio, atención al público, recepción y
control de pedidos, reposición, colocación de productos en estanterías, control de caducidades, devoluciones,
etc.
   Ciudad: San Fernando de Henares País: España
-----------------------------------------------
5/2008 - 10/2010     Empresa: C.A.M., Concejalia de Justicia
Sector Empresarial: Administración/Oficina
  Area Profesional:Administración
Descripción del puesto: Agente judicial con labores de recepción, reparto y envío de correo. Control de archivo,
clasificación, almacenaje de expedientes y de efectos incautados. Recogida/entrega de documentación en
diferentes departamentos, auxilio en juicios.
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
9-1978Bachiller superior
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Genérica no específica
Cultura general e iniciación en idioma extranjero.
 Centro: Instituto Beatriz Galindo

http://www.micvweb.com


 Ciudad: Madrid (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Técnico en ventas
Marketing
 Centro de Estudios: Escuela de negocios ESIC
Información adicional:  Estudios de mercado, realización de planes de viabilidad empresarial y estrategias de
marketing y venta.

-----------------------------------------------

Ayudante document. Medios Comunicacion
Comunicación Audiovisual
 Centro de Estudios: Iepala  programa formación Inem 
Información adicional:  Programas informáticos sobre bases de datos,  tratamiento de imágenes estáticas y en
movimiento, lenguaje audiovisual  encuadre, planos .

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: FrancésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Instituto Beatriz Galindo
-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Academia Teide y otras
-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Idioma: FrancésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Instituto Beatriz Galindo
-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 
 Centro de Estudios: Academia Teide y otras
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Aportar mis conocimientos y aumentarlos, colaborar con la sociedad, con la familia y sentirme realizada como
persona y ciudadana.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Eficiente, Fiable, Honesto/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Responsable,
Servicial, Trabajador/a


INTERESES:
Billar/Dardos, Ciclismo, Deportes de Agua, Esquí/Deportes de invierno, Gimnasio/Aerobic, Golf, Música Variada,
Naturaleza, Ordenadores/Internet, Tenis/Paddel, Viajar/Turismo


ENLACES WEB RELACIONADOS:



Dirección web: http:\\www.micvweb.com\mcgomezrey
Documentos Anexados: https://micvweb.com/ficheros/789832.DOC
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