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Ciudad: Baiona CP: 36308(Pontevedra)  País: España




EXPERIENCIA:

4/1970 - 12/1998     Empresa: 
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
Descripción del puesto: •	04-1970  12-1998 /Operaria de producción /Conservas Valcarcel /Vigo

-----------------------------------------------
6/1996 - 9/1996     Empresa: /HR a queimada
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: •	06-1996  09-1996 /Camarera de barra y ayudante de cocina/HR a queimada /Nigrán
   Ciudad: Nigran País: España
-----------------------------------------------
12/1996 - 1/1997     Empresa: 
Sector Empresarial: Atención al cliente
  Area Profesional:Atención al cliente
Descripción del puesto: •	12-1996  01-1997 /Pescadera/Soto Rey María del Carmen/Nigrán

-----------------------------------------------
1/1998 - 3/1998     Empresa: 
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
Descripción del puesto: •	01-1998  03-1998 /Operaria de producción /Conservas Alfagenme/ Vigo

-----------------------------------------------
5/1998 - 6/1998     Empresa: 
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
Descripción del puesto: •	05-1998  06-1998 /Ayudante de cocina /Restaurante Duran /Vigo

-----------------------------------------------
9/1998 - 9/1998     Empresa: 
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
Descripción del puesto: •	09-1998 /Operaria de producción/Congelados Islamar/Vigo

-----------------------------------------------
10/1998 - 12/1998     Empresa: 
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
Descripción del puesto: •	10-1998  12-1998 /Ayudante de cocina/Restaurante Os amigos /Vigo

-----------------------------------------------
12/1998 - 5/2006     Empresa: 
Sector Empresarial: Atención al cliente
Descripción del puesto: •	12-1998  05-2006 /Promotora/Varios

-----------------------------------------------
1/1999 - 5/1999     Empresa: 
Sector Empresarial: Atención al cliente
Descripción del puesto: •	01-1999  05-1999 /Pescadera/Lucia Rodríguez Duran /Vigo
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-----------------------------------------------
6/1999 - 9/1999     Empresa: 
Sector Empresarial: Atención al cliente
Descripción del puesto: •	06-1999  09-1999 /Dependienta/ Don congelado/Vigo

-----------------------------------------------
11/1999 - 7/2000     Empresa: 
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
Descripción del puesto: •	11-1999  07-2000 / Operaria de serigrafía/Aludec/ Vigo

-----------------------------------------------
2/2001 - 1/2005     Empresa: 
Sector Empresarial: Atención al cliente
Descripción del puesto: •	02-2001  01-2005 / Dependienta alimentación /Autónomos Pontevedra

-----------------------------------------------
7/2006 - 7/2007     Empresa: 
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
Descripción del puesto: •	07-2006  07-2007 /Camarera de piso /Paradores /Baiona

-----------------------------------------------
2/2007 - 4/2007     Empresa: 
Sector Empresarial: Producción, taller y fábrica
Descripción del puesto: •	02-2007  04-2007 /Operaria de plancha textil/Sagres/ Vigo

-----------------------------------------------
7/2007 - 5/2009     Empresa: 
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Descripción del puesto: •	07-2007  05-2009 /Limpieza parking /APC /Nigran

-----------------------------------------------
10/2007 - 9/2011     Empresa: 
Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios
Descripción del puesto: •	10-2007  09-2011/Cuidadora de dependientes/Eurosevi/varios

-----------------------------------------------
4/2008 - 6/2008     Empresa: 
Sector Empresarial: Atención al cliente
Descripción del puesto: •	04-2008  06-2008 /Reponedora/Froid Supermercados/Baiona

-----------------------------------------------
1/2009 - 2/2009     Empresa: 
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
Descripción del puesto: •	01-2009  02-2009 /ayudante de cocina y cuidadora de comedor/Colegio Juan María /Nigran

-----------------------------------------------
12/2013 - 1/2014     Empresa: 
Sector Empresarial: Atención al cliente
Descripción del puesto: •	12-2013  01-2014/ Reponedora/Alcampo/Vigo

-----------------------------------------------
1/2019 - 5/2019     Empresa: SERGAS
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad
Descripción del puesto: Hospital Alvaro Cunqueiro



Prácticas escolares,
01/2019 , 05/2019
En jornada de 5 horas
TCAE

   Ciudad: VIGO País: España
-----------------------------------------------
7/2019 - 12/2019     Empresa: Clínica dental Val Miñor
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad
Descripción del puesto: Clínica dental Val Miñor, Nigran
16/07/2019 , 16 /12/2019
Auxiliar dental contrato en prácticas

   Ciudad: NIGRAN País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2019TCAE
FP1 (Formación Profesional)
Ciencias de la Salud
TCAE

 Centro: IES RICARDO MELLA
 Ciudad: VIGO (España)
-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Eficiente, Enérgico/a,
Entregado/a, Fiable, Gracioso/a, Honesto/a, Productivo/a, Responsable, Sensible, Servicial, Trabajador/a


DISPONIBILIDAD:
 No estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\lolivas
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