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Direccion web: http://fedcanjo.micvweb.com
Ciudad: LA CUESTA, SAN CRISTOBAL DE LA CP: 38220(SANTA CRUZ DE TENERIFE) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

6/2002 - 10/2002 Empresa: Alimenalteza, S.A
Sector Empresarial: Atencion al cliente
Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripcion del puesto: seccién de fruteria, pescaderia, panaderia, carniceria, reponedora, compras a domicilio,
repartidora, reponedora, todo lo relacionado con un supermercado.
Ciudad: ravelo. el sauzal Pais: Espafia

11/2002 - 6/2003 Empresa: Agliere Prestacion Servicios, S.A.,
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripcion del puesto: limpieza de los departamentos del colegio Luther King, aulas, bafios, zonas comunes,
comedor, cocina, ayudante de cocina, montar comedor para recibir a los alumnos, etc.
Ciudad: la laguna Pais: Espafa

11/2004 - 3/2005 Empresa: Hermanitas de los Ancianos Desamparados asilo de
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento

Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripcién del puesto: cuidado y atencién a personas mayores, residentes en el centro, residencia de ancianos,
servir la comida y asistir en el comedor a los abuelos, limpieza del centro, en general las habitaciones, bafios
comunes, comedor, asistencia a los ancianos.

Ciudad: la laguna Pais: Espafia

5/2005 - 9/2013 Empresa: consejeria de educacion, cultura y deportes de santa cruz de tenerife
Sector Empresarial: Educacion

Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripcion del puesto: Cuidadora de comedor, Auxiliar de servicios complementarios, recoger a los alumnos en
sus clases y acompafiarles al comedor, educarles en las formas de comportamiento y alimentacion, al terminar
de comer, acompafiarles al patio, cuidar y velar por su seguridad en el centro, hasta la hora de acudir a sus
actividades extraescolares y entrega a sus padres al finalizar la jornada escolar y educativa.

Ciudad: la laguna Pais: Espafa

8/2015 - 9/2015 Empresa: LIMPIEZAS VICTORIA
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Descripcién del puesto: Limpieza en oficinas, instituciones publicas.

Ciudad: SANTA CRUZ DE TENERIFE Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:
6-2004 Graduado en Educacién Secundaria
Graduado Escolar / ESO / Primaria

Centro: RADIO ECCA
Ciudad: san cristobal de la laguna (Espafia)



http://www.micvweb.com

6-2006 técnico en gestion administrativa

FP1 (Formacién Profesional)

Administracion y Direccion de Empresas

gestiébn administrativa, como auxiliar administrativa, ofimatica, informética, correo interno, archivar, foliar, editos,
etc., con practicas en el ayuntamiento de san Cristébal de la laguna en los departamentos de personal y
recursos humanos.

Centro: IES LA LABORAL

Ciudad: san cristobal de la laguna (Espafia)

7-2010Gestion Administrativa de Recursos Humanos en las Administraciones Publicas

FP1 (Formacién Profesional)

Administraciéon y Direccidon de Empresas

Solicitudes en los distintos departamentos de la administracion publica, redaccion para cartas a los distintos
organismos, etc.

Centro: cursos del sindicato CCOO

Ciudad: SANTA CRUZ DE TENERIFE (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Desempefio de las funciones de nivel basico de prevencion de riesgos laborales
Prevencion de Riesgos Laborales

Centro de Estudios: Instituto Canario de Seguridad Laboral

Informacién adicional: prevencion en cada uno de los distintos puestos de empleo

Certificado de estudios de “Puericultura”
Otra no especifiada
Centro de Estudios: CEAC

Auxiliar Gerontéloga

Otra no especifiada

Centro de Estudios: institut de Formacié de la fundacié Pere Tarrés , Barcelona

Informacién adicional: Velar por el bienestar de los abuelos, limpieza del centro, y practicas en el centro de la
tercera edad,

“Inmigracion Hoy”
Recursos Humanos
Centro de Estudios: radio ecca

Formacion Sanitaria “Basico para el sector de MANIPULACION DE ALIMENTOS
Otra no especifiada

Centro de Estudios: MANIPULACION DE ALIMENTOS

Informacién adicional: Saber limpiar y cocinar los alimentos, etc.

Nutricion y dietética infantil y habitos nutricionales saludables, la diabetes, la obesidad y otros



Otra no especifiada

Centro de Estudios: Instituto canario de administracion publica

Informacién adicional: Conocimientos y adversidades a la hora de tratar con nifi@s alérgicos a algun tipo de
alimentos, como pueden ser alergias al gluten, a los frutos secos, al huevo, a la leche, etc.

IDIOMAS:

Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante

Comentarios: Lo indispensable en las clases de la ESO.
Centro de Estudios: RADIO ECCA

INFORMATICA:

Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante

Comentarios: Lo indispensable en las clases de la ESO.
Centro de Estudios: RADIO ECCA

OBJETIVOS PROFESIONALES:
Atencién al publico y gestién administrativa

LOGROS Y RESULTADOS:
LOGRAR UN PUESTO DE TRABAJO ESTABLE, SIEMPRE CON MIRAS AL FUTURO DE PODER IR A MAS EN
CADA UNO DE MIS PUESTOS DE TRABAJO.

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Eficiente, Enérgico/a,
Entregado/a, Fiable, Flexible, Fuerte, Honesto/a, Imaginativo/a, Meticuloso/a, Organizado/a, Persistente,
Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Servicial, Sociable, Trabajador/a

INTERESES:
Arte, Cine/Peliculas, Museos/Galerias de Arte, Masica Gospel, Naturaleza, Opera/Musica Clasica, Teatro/Ballet,

Viajar/Turismo

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\fedcanjo
Documentos Anexados: https://micvweb.com/ficheros/820951.DOC
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