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Ciudad: Bormujos CP: 41930(Sevilla)  País: España




EXPERIENCIA:

3/2005 - 6/2005     Empresa: Tintoreria Pressto  Area Profesional:Atención al cliente
Descripción del puesto: Dependienta, oficial de Tintoreria y contable, caja
Capacidad de trabajo en equipo, aprendizaje de desmanchado de prendas delicadas, habilidades manuales y
manejo de caja

   Ciudad: Sevilla País: España
-----------------------------------------------
2/2006 - 11/2008     Empresa: Securitas  Area Profesional:Seguridad - Vigilancia
Descripción del puesto: Seguridad-vigilancia de Colegios Públicos  y Monumentos
Vigilancia, seguridad, acompañamiento y entretenimiento de niños en actividades extraescolares de mañana y
tarde, para Colegios Púlicos, así como guía de turismo en la Catedral de Sevilla
Capacidades de sociabilizacion con el mundo infantil, así como de monitor 

   Ciudad: Sevilla País: España
-----------------------------------------------
11/2008 - 6/2014     Empresa: Curves Bormujos-Triana-Macarena  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Monitora de Deportes, administrativa, comercial, marketing y animacion
Capacidad y experiencia de la atención personalizada al colectivo de las mujeres, así como habilidades sociales

   Ciudad: Sevilla País: España
-----------------------------------------------
2/2017 - 9/2021     Empresa: Bimbo-Donuts  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Vendedor, comercial, reponedor, conductor en ruta, moza de almacen, administrativa y
acomodadora de mercancias
Habilidades de programas informaticos del sector almacén, curso y manejo de carretilla elevadora, así como de
riesgos laborales
Conduccion de furgoneta
   Ciudad: Sevilla País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1999FP Auxiliar de Jardin de Infancia
FP1 (Formación Profesional)
Otra no especifiada
Todo el trabajo relacionado con un educador, monitor, del personal de una Guarderia Infantil
 Centro: Instotuto Llanes
 Ciudad: Sevilla (España)
-----------------------------------------------
6-2009Monitor de Fitness y Actividades Dirigidas
Otro no especificado
Ciencias de la Salud
Conocimientos de entrenamientos deportivos personalizados, anatomía, nutrición, trabajos y clases colectivas

 Centro: Federación Española de Actividades Dirigidas
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 Ciudad: Sevilla (España)
-----------------------------------------------
2-2011Quiromasaje Superior, Deportivo y vendaje funcional
Otro no especificado
Ciencias de la Salud
Anatomía humana, técnicas de masajes relajantes, de contracturas, deportivos, todos en general, así como
vendaje funcional
 Centro: Quiros
 Ciudad: Sevilla (España)
-----------------------------------------------
7-2015Curso de Defensa Contra Incendios, Comercialización de Servicios y Productos Petroliferos 
Otro no especificado
Medio Ambiente
Defensa contra incendios en la estación de Bomberos, Comercializacion y Marketing de Estaciones de Servicio
Repsol
 Centro: Centros Repsol
 Ciudad: Sevilla (España)
-----------------------------------------------
7-2015Curso de Prevencion de Riesgos Laborales, Seguridad y Madio Ambiente
Otro no especificado
Prevención de Riesgos Laborales
Primeros Auxilios, prevención de riesgos en el trabajo y medio ambiente
 Centro: Centros Repsol
 Ciudad: Sevilla (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

FPO
Marketing
 Centro de Estudios: Colegio Claret
Información adicional:  Publicidad, estrategias de marketin, venta, producción, anuncios  .

-----------------------------------------------

Servicios de Segiridad y Vigilancia
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: FPO
 Enlace al Centro de Estudios: http://Securitas Grupo 4
Información adicional:  Vigilancia y seguridad

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: AlemánNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: FrancésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------
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