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Direccién web: http://ainicolas.micvweb.com
Ciudad: CARTAGENA CP: 30394(MURCIA) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

5/0 - 8/2016 Empresa: Geriatros
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento

Area Profesional:Empleados del hogar
Descripcion del puesto: Limpieza y desinfeccion de habitaciones residentes, limpieza de ascensores, escaleras,
despachos, y comedores. Para mi fue un reto muy importante porque me ayudo a tener mas seguridad en mi
puesto y al mismo tiempo aprender mucho méas de técnicas de limpieza, poniendo en practica lo aprendido en
dicho curso.

Ciudad: Cartagena Pais: Espafia

10/1996 - 8/2011 Empresa: F.C.C. MEDIO AMBIENTE
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Area Profesional:Construccion - Mantenimiento
Descripcion del puesto: Limpieza de dependencias municipales, colegios: Adquiri rapidez

Ciudad: CARTAGENA Pais: Espafia

5/2015 - 6/2015 Empresa: limpiezas venues
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Area Profesional:Construccién - Mantenimiento
Descripcion del puesto: Limpieza de casas, tiendas, barrido de calles, etc He logrado una destreza todavia
mayor de la que tenia, y ha trabajar en equipo ayudando a todo el que me necesite
aparte de mucha mas experiencia y conocimiento del trabajo que realizo

Ciudad: Cartagena Pais: Espafia

8/2015 - 8/2015 Empresa: Eulen

Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento

Descripcion del puesto: Camarera de piso, limpieza de apartamentos, Adquiri mucha mas soltura
Ciudad: Cartagena Pais: Espafia

5/2017 - 6/2017 Empresa: Hotel la posada Area Profesional:Empleados del hogar
Descripcion del puesto: Limpieza de hotel, hacer camas, limpiar aseos, pasillos, escaleras, recepcion Mucha
experiencia en el trabajo

Ciudad: La Palma Cartagena Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:

6-1992AUX. ADMINISTRATIVO

FP1 (Formacién Profesional)

Administracion y Direccion de Empresas

Aprender a archivar, ordenar documentos y también rapidez en mecanografia.
Centro: C.PF. PEREZ DE LEMA

Ciudad: CARTAGENA



http://www.micvweb.com

FORMACION COMPLEMENTARIA:

CURSO DE TECNICAS DE LIMPIEZA EN HOSPITALES, CENTROS SANITARIOS Y GERIATRICOS,con
practicas.

Otra no especifiada

Centro de Estudios: Concejalia de la Mujer

Informacién adicional: Con las préacticas en el Hospital he adquirido un conocimiento de limpieza en esta
dependencias que ha sido muy meticulosa y trabajar con la vista todos los detalles de muebles, bajo el mobiliario,

IDIOMAS:

Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios:

Centro de Estudios: ON line Serfcarm
Titulo: Inglés 1

Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios:

Titulo: Inglésl.2

INFORMATICA:

Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios:

Centro de Estudios: ON line Serfcarm
Titulo: Inglés 1

Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios:

Titulo: Inglésl.2

OBJETIVOS PROFESIONALES:

QUIERO CONSEGUIR UN PUESTO DE TRABAJO ACORDE A M| PERFIL QUE ME AYUDE
ECONOMICAMENTE Y QUE SEA UN RETO CONTINUO DIA A DIA Y QUE ME APORTE ADQUIRIR MAS
CONOCIMIENTOS DE LOS QUE TENGO CON LA EXPERIENCIA Y AL MISMO TIEMPO ME AYUDE A
SUPERARME DIA A DIA.

LOGROS Y RESULTADOS:

HE OBTENIDO MUCHA SEGURIDAD EN EL TRABAJO QUE SIEMPRE HE DESEMPENADO Y A ADQUIRIR
MAS CONOCIMIENTO Y RAPIDEZ DEJANDO SIEMPRE TERMINADO BIEN HECHO AL FINALIZAR LA
JORNADA

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Analitico/a, Comunicativo/a, Decidido/a, Entregado/a, Flexible, Gracioso/a, Imaginativo/a,
Inteligente, Organizado/a, Productivo/a, Responsable, Sensible, Servicial, Sociable, Trabajador/a

INTERESES:
Bailar, Cine/Peliculas, Gimnasio/Aerobic, MUsica Variada, Senderismo/Acampadas, Viajar/Turismo




ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\ainicolas
Documentos Anexados: https://micvweb.com/ficheros/834001.DOC Descripcién documento:Curriculum vitae
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