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Direccion web: http://lolasanchezpellicer.micvweb.com
Ciudad: MURCIA CP: 30139(MURCIA) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

9/2000 - 6/2002 Empresa: panaderia
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripcion del puesto: limpieza de panaderia zona de produccion, limpiando las maquinas y toda la zona
correspondiente , ademas ayudando en la elaboracion de dulces .
Ciudad: Murcia los garres Pais: Espafia

6/2002 - 9/2013 Empresa: lavanderia hostelera sa
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripcion del puesto: limpieza y mantenimiento del lugar de trabajo, ademas lavado y planchado de

de ropa de restauracion como manteles , servilletas , sabanas , fundas de almohada etc.
planchado de ropa en calandra infdustrial ,empaquetado de ropa , plegado de toallas en plegadoras y manejo de
secadoras industriales.

Ciudad: murcia molina de segura Pais: Espafia

1/2011 - 1/2012 Empresa: caser residencial
Sector Empresarial; Servicios sanitarios
Area Profesional:Sanidad
Descripcion del puesto: atender a los residentes en todas sus necesidades aseo personal ,ayuda para
comer,desplazamiento a salas de entretenimiento , fisio ,cafeteria con familiares , jardin etc.

Ademas de todas las demas tareas prpias de mi puesto de trabajo como reponer office , montar comedor y
recoger el mismo ,recoger habitaciones de los residentes , bajar ropa de los residentes a la lavanderia etc.
Ciudad: Murcia santo angel Pais: Espafia

9/2013 -/ Empresa: ninguna
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripcién del puesto: limpiezas de locales y edificios por cuenta propia .

experiencia demostrable
Ciudad: murcia Pais: Espafa

FORMACION ACADEMICA:

6-2011TECNICO DE AUXILIAR DE ENFERMERIA

FP1 (Formacién Profesional)

Ciencias de la Salud

CUIDADOS DE AUX. DE ENFERMERIA COMO ATENDER LAS NECESIADES DEL PACIENTE , OBSERVAR
LOS TODOS CAMBIOS QUE SE PUEDEN PRODUCIR EN EL PACIENTE PARA INFORMAR DE CUALQUIER
ALTERACION QUE PUDIERA PRODUCIRSE, ADEMAS DE APRENDER A REALIZAR TODAS LAS DEMAS
TAREAS DE MI PUESTO DE TRABAJO.

Centro: C.E.I.


http://www.micvweb.com

Ciudad: MURCIA (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

ALIMENTACION , DITETICA Y NUTRICION123H

Ciencias de la Salud

Centro de Estudios: CARPE DIEM

Informacion adicional: LA ALIMENTACION QUE SE DEBE ADMINISTRAR AL PACIENTE SEGUN SU
ESTADO DE TOLERANCIA.

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES 200H

Prevencién de Riesgos Laborales

Centro de Estudios: CARPE DIEM

Informacién adicional: TODO LO RELACIONADO CON LOS EQUIPOS DE TRABAJO, ZONA DE TRABAJO ,
LAS OBLIGACIONES DEL TRABAJADOR Y DEL EMPRESARIO ,LA HIGIENE Y LIMPIEZA DEL SITIO DE
TRABAJO

CARNET DE MANIPULADOR DE ALIMENTOS

Otra no especifiada

Centro de Estudios: COLEGIO DE VETERINARIOS DE MURCIA

Informacién adicional: COMO MANIPULAR LOS ALIMENTOS , COMO CONSERVARLOS , COMO
PREPARARLOS PARA SU ELABORACION ETC.

IDIOMAS:
Idioma: FrancésNivel: Nivel Principiante
Comentarios:

Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios:

OBJETIVOS PROFESIONALES:

SENTIRME AGUSTO CON EL TRABAJO QUE REALIZO , TENER BUENA RELACION CON MI ENTORNO
LABORAL, SEGUIR APRENDIENDO DE TODO LO QUE ME PUEDA ENRIQUECER COMO PERSONA Y
TRABAJADORA.

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Carifioso/a, Colaborador, Comunicativo/a, Decidido/a, Eficiente, Flexible, Honesto/a,
Intuitivo/a, Organizado/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable, Tenaz,
Trabajador/a

INTERESES:

Bailar, Béisbol, Carreras de Motos, Cine/Peliculas, Ir de Compras, Misica Pop/R&B, MUsica Variada, Naturaleza

DISPONIBILIDAD:



Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi regién

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\lolasanchezpellicer
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