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Ciudad: Nigran, Pontevedra CP: 36379(Pontevedra) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

6/2011 - 9/2014 Empresa: Hotel cristaleiro- cafeteria Area Profesional:Turismo - Restauracién - Hosteleria
Descripcién del puesto: Dar servicio a los clientes
Ciudad: Gondomar Pais: Espafia

9/2014 - 5/2015 Empresa: Asador O Ramal Taperia Area Profesional:Turismo - Restauracion - Hosteleria
Descripcion del puesto: Dar servicio a los clientes.
Ciudad: Nigran Pais: Espafia

9/2014 - 12/2014 Empresa: Peluqueria y Estética Estefania Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripcion del puesto: Tratamientos corporales y faciales manuales con cosmetologia (aceites, cremas, fangos,
.) y también con aparatologia (Cavitacion, LPG, radiofrecuencia, .). Ademas también realizamos depilaciones
tanto con cera como con IPL. Por otro lado realizamos retoques y delineado de maquillaje semipermanentes con
micropigmentscion.

Ciudad: Baiona Pais: Espafia

5/2015 - 5/2016 Empresa: Cafeteria Mon Area Profesional:Turismo - Restauracién - Hosteleria
Descripcién del puesto: Servicio al cliente
Ciudad: Gondomar Pais: Espafia

7/2016 - 2/2019 Empresa: Carrefour Market Baiona Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripcién del puesto: Encargada de las secciones de la Perfumeria y el Textil donde llevaba las funciones de
cobrar, reponer, implantar, lista de pedidos y devoluciones, montaje de escaparates y nuevas campafas
Jimpieza y orden.

Ciudad: Baiona Pais: Espafia

2/2019 - 2/2020 Empresa: Lear Corporation Valladares Area Profesional:Otras (No se especifica)

Descripcion del puesto: Trabajo en cadena de produccion llevando a cabo el montaje de asientos para coches
K9, desde su armadura pasando por el cableado, espumas, textiles y resto de componentes plasticos hasta su
revision de Calidad donde se comprueba que esté todo en perfecto estado para enviar a su cliente PSA. Con
esto he adquirido capacidades como el buen trabajo grupal, la rapidez en el montaje de piezas, agudeza visual
en pocos segundos para la revision de calidad, a ser mas minuciosa con los detalles pequefios y a conseguir una
amplia polivalencia en todos los puestos de las dos lineas.

Ciudad: Vigo Pais: Espafa

8/2020 - 9/2021 Empresa: Lear Corporation Valladares Area Profesional:Otras (No se especifica)

Descripcién del puesto: Trabajo en cadena de produccién llevando a cabo el montaje de asientos para coches
K9, desde su armadura pasando por el cableado, espumas, textiles y resto de componentes plasticos hasta su
revision de Calidad donde se comprueba que esté todo en perfecto estado para enviar a su cliente PSA. Con
esto he adquirido capacidades como el buen trabajo grupal, la rapidez en el montaje de piezas, agudeza visual
en pocos segundos para la revision de calidad, a ser mas minuciosa con los detalles pequefios y a conseguir una
amplia polivalencia en todos los puestos de las dos lineas.

Ciudad: Vigo Pais: Espafa

FORMACION ACADEMICA:


http://www.micvweb.com

6-2012bachillerato Tecnologico y Cientifico
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria
Genérica no especifica

Centro: IES Escolas Proval
Ciudad: Gondomar (Espafa)

7-2014FP Estética integral y bienestar

FP1 (Formacién Profesional)

Otra no especifiada

Usos de los cosméticos segun el tipo de piel y el tratamiento.

Depilaciones, masajes corporales, tratamientos faciales y corporales tanto manuales como con aparatologia
estética, envolturas corporales y tratamientos hidrotermales.

Centro: IES Teis

Ciudad: Vigo (Teis) (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Patinaje Artistico

Otra no especifiada

Centro de Estudios: Polideportivo Municipal de Panxén
Informacién adicional: 10 niveles de patinaje artistico

IDIOMAS:
Idioma: EspafiolNivel: Nivel Profesional
Comentarios:

CUALIDADES:

Colaborador, Comprometido/a, Creativo/a, Eficiente, Meticuloso/a, Responsable, Trabajador/a

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\sbou1992
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