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Ciudad: Madrid CP: 28033(Madrid)  País: España




EXPERIENCIA:

1/2004 - 1/2005     Empresa: Academie Laurantiene
Sector Empresarial: Cultura, ocio y deporte
  Area Profesional:Educación - Formación
Descripción del puesto: Mozo de cuadra y monitor. Trabajando en los establos pertenecientes al Instituto.
   Ciudad: Montreal País: Canadá
-----------------------------------------------
3/2006 - 7/2006     Empresa: Immeubles Van den Hove
Sector Empresarial: Construcción y Extracción
  Area Profesional:Construcción - Mantenimiento
Descripción del puesto: Tareas de mantenimiento de un bloque de apartamentos. Incluía tareas de reparación y
pintura.
   Ciudad: Montreal País: Canadá
-----------------------------------------------
1/2009 - 1/2010     Empresa: Gabriel Garcia Marquez
Sector Empresarial: Cultura, ocio y deporte
  Area Profesional:Educación - Formación
Descripción del puesto: Era instructor de bádminton en mi instituto.
   Ciudad: madrid País: España
-----------------------------------------------
5/2009 - 10/2009     Empresa: XU PALACE
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Mi trabajo consistía en recibir los clientes, establecer el ritmo de sentada, atenderlos en
el salón de espera y despedirlos. También hacia de camarero.
   Ciudad: Alicante País: España
-----------------------------------------------
1/2011 - 1/2012     Empresa: Ølsen
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Trabajaba de recepcionista y camarero en el Ølsen un restaurante de comida
noruega-escandinava en el centro de Madrid. 
   Ciudad: madrid País: España
-----------------------------------------------
1/2013 - 1/2014     Empresa: Masa
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Control de Calidad
Descripción del puesto: Conductor en plataforma del aeropuerto de barajas para los equipos de limpieza de la
compañía MASA.
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
-2012
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Genérica no específica

http://www.micvweb.com


 Centro: Beatriz Galindo
 Ciudad: Madrid (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

FIrst Cambriged
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: British Council
Información adicional:  Certificado de Inglés que muestra mi nivel Medio-Alto en el uso del Idioma.

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: FrancésNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: He vivido en Canada, Montreal 10 años.

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Avanzado
Comentarios: He cursado los niveles Advanced de ingles en el British Council.
He vivido en Canada 10 años.

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Mis objetivos son independizarme, encontrar un trabajo, estudiar una carrera universitaria en la
Restauracion/hostelería.


LOGROS Y RESULTADOS:
Encontré mi primer trabajo con 13 años sin la ayuda de nadie. Tenia necesidad de entrar en el mundo de los
mayores.
Con 13 años ya tenía el nivel en Snowboard apto para ser Instructor.
He practicado varios deportes a lo largo de mi vida.
He Ganado el segundo puesto en Dobles de bádminton en los Jeux du Quebec, juegos realizados en Canada
para clasificar los deportistas que representaran a Quebec en la selección de deportistas que representaran
Canada en la Olimpiadas.
Es logro que hable Ingles Frances y español con nivel Trilingüe 
He mantenido los estudios el deporte y el trabajo a lo largo de mi vida, desarrollando mis capacidades
organizativas y profesionales.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Analítico/a, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a, Determinado/a,
Eficiente, Enérgico/a, Entregado/a, Flexible, Fuerte, Honesto/a, Imaginativo/a, Meticuloso/a, Organizado/a,
Perceptivo/a, Persistente, Persuasivo/a, Productivo/a, Responsable, Servicial, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Atletismo, Cine/Películas, Coches/Motos, Cocinar, Esquí/Deportes de invierno, Fútbol/Rugby, Gimnasio/Aerobic,
Ir de Compras, Museos/Galerías de Arte, Música Dance/Electrónica, Naturaleza, Ópera/Música Clásica,
Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas, Teatro/Ballet, Tenis/Paddel, Viajar/Turismo, Vino y Degustación,



Yoga/Meditación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\rlafforgue
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