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Ciudad: El Almendro CP: 21593(Huelva)  País: España




EXPERIENCIA:

1/1987 - 9/2005     Empresa: FINCA LOS MILLARES  Area Profesional:Construcción - Mantenimiento
Descripción del puesto: MANTENIMIENTO DE CALDERAS, PISCINA, DEPURADORA Y VIVEROS.
MANTENIMIENTO ELECTRICIDAD Y FONTANERIA
   Ciudad: VILLANUEVA DE LOS CASTILLEJOS País: España
-----------------------------------------------
11/2005 - 1/2013     Empresa: PROYECTOS ELECTRICOS Y MONTAJES DEL SUR  Area
Profesional:Construcción - Mantenimiento
Descripción del puesto: INSTALACION DE CENTROS DE TRANSFORMACION, TORRES Y LINEAS DE BT/MT.
REPARACION DE LINEAS DE BT/MT.
   Ciudad: HUELVA País: España
-----------------------------------------------
4/2013 - 4/2014     Empresa: ELECNOR,S.A.  Area Profesional:Construcción - Mantenimiento
Descripción del puesto: TRABAJOS SUBCONTRATADOS DE ENDESA.
BAJA Y MEDIA TENSION.
   Ciudad: HUELVA País: España
-----------------------------------------------
5/2016 - 7/2016     Empresa: ISABELINO MARTIN GOMEZ,S.L.  Area Profesional:Construcción - Mantenimiento
Descripción del puesto: ISTALACIONES ELECTRICAS EN NAVES INDUSTRIALES, VIVIENDAS Y
ALUMBRADO PUBLICO.
   Ciudad: HUELVA País: España
-----------------------------------------------
9/2017 - 11/2017     Empresa: LUMIELEC,S.L.  Area Profesional:Construcción - Mantenimiento
Descripción del puesto: INSTALACION ELECTRICA EN VIVIENDAS, INSTALACION DE PLACAS SOLARES,
MONTAJE EQUIPOS DE MEDIDA.
   Ciudad: HUELVA País: España
-----------------------------------------------
12/2018 - 2/2019     Empresa: LUMIELEC,S.L.  Area Profesional:Construcción - Mantenimiento
Descripción del puesto: INSTALACION ELECTRICA EN VIVIENDAS, INSTALACION DE PLACAS SOLARES,
MONTAJE DE EQUIPOS DE MEDIDA.
   Ciudad: HUELVA País: España
-----------------------------------------------
3/2019 - 8/2020     Empresa: ESPIGA ELECTRICIDAD,S.L.  Area Profesional:Construcción - Mantenimiento
Descripción del puesto: CABLEADO PREVIO A INSTALACION DE PLACAS SOLARES.
   Ciudad: HUELVA País: España
-----------------------------------------------
8/2020 - 10/Actual     Empresa: SOLAER,S.L.  Area Profesional:Construcción - Mantenimiento
Descripción del puesto: MANTENIMIENTO PLACAS FOTOVOLTAICAS EN PUEBLA DE GUZMAN.
   Ciudad: HUELVA País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
4-2020Grado medio de electricidad
FP2 / Grado Medio
Otra no especifiada
INSTALACION Y MANTENIMIENTO ELECTRICO DE INSTALACIONES DE BAJA TENSION

http://www.micvweb.com


 Centro: IES POLITECNICO SAN JOSE
 Ciudad: SEVILLA (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

PRIMERO AUXILIOS
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: IBERMUTUAMUR
Información adicional:  ACTUACION GENERAL ANTE UNA SITUACION DE EMERGENCIA.
OBSTRUCCION DE LA VIA AEREA.
SOPORTE VITAL BASICO.
HEMORRAGIA.
QUEMADURAS.
ELECTROCUCION.
INTOXICACIONES.
ETC.

-----------------------------------------------

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA EL DESEMPEÑO DE LAS FUNCIONES DEL NIVEL BASICO.
Prevención de Riesgos Laborales
 Centro de Estudios: IBERMUTUAMUR
Información adicional:  CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO.
RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION.
RIESGOS ESPECIFICOS Y SU PREVENCION EN EL SECTOR CORRESPONDIENTE A LA  ACTIVIDAD DE
LA EMPRESA.
ELEMENTOS BASICOS DE GESTION DE LA PREVENCION DE RIESGOS.
PRIMEROS AUXILIOS.

-----------------------------------------------

OPERACION LOCAL EN LA RED DE MEDIA TENSION.
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: ATC3
Información adicional:  CONCEPTOS BASICOS DE LAS ESTRUCTURA DE LA RED DE MEDIA TENSION.
TIPOS DE INSTALACIONES DE MEDIA TENSION.
DISPOSITIVOS DE MANIOBRA.
ETC.

-----------------------------------------------

SEGURIDAD EN LAS INSTALACIONES ELECTRICAS
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: FUNDACION TRIPARTITA
Información adicional:  CONCEPTOS GENERALES SOBRE SEGURIDAD.
CAUSAS PRINCIPALES DE LOS ACCIDENTES.
OTRAS CAUSAS.
DEFECTOS TECNICOS.
ESTADISTICA DE ACCIDENTES ELECTRICOS.
LEGISLACION Y NORMATIVA APLICABLE,ETC.

-----------------------------------------------



TRABAJOS EN ALTURA TORRES, POSTES, ESCALERAS.
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: FUNDACION TRIPARTITA
Información adicional:  MARCO LEGAL Y JURIDICO.
CARACTERISTICAS TECNICAS DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO PARA LA EJECUCION DE TRABAJOS
TEMPORALES EN ALTURA.
CARACTERISTICAS TECNICAS DE LOS EPIS PARA TRABAJOS EN ALTURA.
CARACTERISTICAS TECNICAS DE LINEAS DE SEGURIDAD.
MANIOBRA CON DOTACION BASICA MINIMA DE COMPONENTES Y ELEME

-----------------------------------------------

TRABAJOS EN TENSION BAJA TENSION POR EL METODO DE CONTACTO
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: FUNDACION TRIPARTITA

-----------------------------------------------

OPERADOR LOCAL Y AGENTE DE DESCARGO EN BAJA TENSION
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: FUNDACION TRIPARTITA- CONSULTORIA RUIZ ARIAS, S.L.
Información adicional:  ELECTRICIDAD BASICA.
ESTRUCTURA DEL SISTEMA ELECTRICO.
CENTROS DE DISTRIBUCION.
CUADROS DE BAJA TENSION EN CENTROS DE TRANSFORMACION.
ESQUEMAS DE CONEXION A LA RED PUBLICA.
CONFIGURACION DE LA RED DE BAJA TENSION.CARACTERISTICAS CONSTRUCTIVAS DE LA RED DE
BAJA TENSION.
ACOMETIDAS.
INSTALACION

-----------------------------------------------

PLANIFICACION DE TRABAJOS DE MANTENIMIENTO EN LA RED DE MEDIA TENSION.
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: FUNDACION TRIPARTITA- CONSULTORIA RUIZ ARIAS, S.L.
Información adicional:  INTRODUCCION A LA PLANIFICACION DE TRABAJOS EN LA RED.
CUALIFICACION DEL PERSONAL.
MANIOBRAS.
ESTADO DE LAS INSTALACIONES.
SERVICIOS Y PERSONAS.
ZONA DE TRABAJO.
DESCARGOS EN AT/MT.
TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE INSTALACIONES EN TENSION.
TRABAJOS EN TENSION EM AT/MT/BT.
REGIMEN ESPECIAL DE VERI

-----------------------------------------------

SEGURIDAD EN TRABAJOS EN ALTURA
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: ATC3
Información adicional:  COLOCACION Y AJUSTES DE EQUIPOS.
MANIOBRAS BASICAS SOBRE POSTES.



ENTRADAS Y SALIDAS DE LA LINEA, ETC.

-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Decidido/a, Diligente, Eficiente, Entregado/a, Fiable, Flexible,
Fuerte, Honesto/a, Imaginativo/a, Inteligente, Meticuloso/a, Organizado/a, Persistente, Persuasivo/a, Preciso/a,
Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Servicial, Sociable, Trabajador/a, Valiente, Versátil


INTERESES:
Gimnasio/Aerobic, Naturaleza, Viajar/Turismo

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\frandiazrastrojo
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