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- ANÓNIMO
Dirección web: http://ArlenOteroAlcaide.micvweb.com

Ciudad: Getafe CP: 28901(Madrid)  País: España




EXPERIENCIA:

5/1995 - 5/1995     Empresa: CCOO (http://Www.ccoo.es)
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Servicio, venta y cobro en barra de concierto  camarera 
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
4/2000 - 7/2000     Empresa: COOT. Arquitectos. s.l. (http://http://www.cootar.com/equipo.html)
Sector Empresarial: Ingeniería y Arquitectura
  Area Profesional:Secretariado
Descripción del puesto: Secretaria/administrativo  recepción y atención telefónica de clientes, redacción de
cartas, recepción y tramitación de envíos, realización, recepción y control de pedidos, contabilidad y funciones
varias.
   Ciudad: Madrid  País: España
-----------------------------------------------
12/2002 - 4/2003     Empresa: Sociedad Estatal de Correos y Telégrafos, S.L.
(http://http://www.correos.es/ss/Satellite/site/pagina-ini)
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Atención al cliente
Descripción del puesto: Atención al cliente  admisión, tramitación y entrega de envíos.

-----------------------------------------------
6/2003 - 6/2007     Empresa: UNIPOST, S.A. (http://http://www.unipost.es/inicio)
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Operario/auxiliar de reparto  clasificación, distribución y control de envíos.
   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
7/2007 - 10/2012     Empresa: Sociedad Estatal de Correos y Telégrafos, S.L?
(http://http://www.correos.es/ss/Satellite/site/pagina-ini)
Sector Empresarial: Almacenaje/Logística
  Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripción del puesto: Operario/auxiliar de reparto  clasificación, distribución y control de envíos.
Operario/auxiliar de clasificación  clasificación, y preparación de envíos.

-----------------------------------------------
4/2013 - 4/2013     Empresa: Belfordhostel (http://http://www.spanish.hostelworld.com/hosteldetails.p)
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
Descripción del puesto: Camarera de pisos realizando funciones varias como cambió de ropa de cama, limpieza
general de habitaciones.
   Ciudad: Edimburgo País: Escocia
-----------------------------------------------
4/2013 - 4/2013     Empresa: Laundry & Cleaners Edimburgh (http://http://pinkecoclean.co.uk)
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento
  Area Profesional:Atención al cliente
Descripción del puesto: Atención al cliente realizando funciones varias de venta, cobro, lavado y planchado.
   Ciudad: Edimburgho País: Inglaterra

http://www.micvweb.com


-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
-Grado en Psicología  (http://http://portal.uned.es/portal/page?_pageid=93,1&_da)
Cursando: Grado
Psicología
Asignaturas varias de 1er y 2o curso. 
 Centro: UNED
 Ciudad: Madrid
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

FOTOGRAFÍA INICIACIÓN
Arte y Humanidades
 Centro de Estudios: Casa de la Juventud  Getafe 
 Enlace al Centro de Estudios: http://http://cursos.getafejuventud.com
Información adicional:  Duración  72h.
Descripción 
- Luz, principios básicos.
- El Color.
- Formación de imágenes fotográficas.
- Cámara Réflex  Partes, el Diafragma y su relación con la profundida del campo, la Velocidad de obturación y su
relación con el movimiento, La medición de la luz.
 - Composición.
- Revela

-----------------------------------------------

SECRETARIA/O DE DIRECCIÓN 
Administración y Dirección de Empresas
 Centro de Estudios: LYDER SISTEM  Getafe 
 Enlace al Centro de Estudios: http://http://www.lidersystem.com
Información adicional:  Duración  320h
Descripción  
- Técnicas administrativas.
- Ofimatica.
- Inglés.
- Búsqueda activa de empleo.

-----------------------------------------------

Curso de Montañismo Medio  Madrid 
Otra no especifiada
 Centro de Estudios: Federación Madrileña de Montañismo
 Enlace al Centro de Estudios: http://http://www.fmm.es
Información adicional:  Duración  18h

-----------------------------------------------

Curso de Alpinismo Básico 
Otra no especifiada



 Centro de Estudios: Federación Madrileña de Montañismo
 Enlace al Centro de Estudios: http://http://www.fmm.es
Información adicional:  Duración  18h
Descripcion  Realizar con autonomía y seguridad recorridos por montaña en terreno nevado, donde no sea
necesario el uso de cuerda.
Contenidos 
-Teóricos  Material especifico, piolet y crampones. Planificación de una salida invernal, meteorología, material,
cartografía, alimentación,

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: En continuo aprendizaje.

Título:  Lengua materna
-----------------------------------------------
Idioma: FrancésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Actualmente en deshuso.
 Centro de Estudios: Escuela Oficial de Idiomas 
Título:  Según curso
 Enlace al Centro de Estudios: http://http://www.eoidiomas.com/web/index.asp
-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Experiencia corta en UK. En continuo aprendizaje.
 Centro de Estudios: I.E.S. Altair
Título:  Segundo curso de bachillerato
 Enlace al Centro de Estudios: http://http://ies.altair.getafe.educa.madrid.org
-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: En continuo aprendizaje.

Título:  Lengua materna
-----------------------------------------------
Idioma: FrancésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Actualmente en deshuso.
 Centro de Estudios: Escuela Oficial de Idiomas 
Título:  Según curso
 Enlace al Centro de Estudios: http://http://www.eoidiomas.com/web/index.asp
-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Experiencia corta en UK. En continuo aprendizaje.
 Centro de Estudios: I.E.S. Altair
Título:  Segundo curso de bachillerato
 Enlace al Centro de Estudios: http://http://ies.altair.getafe.educa.madrid.org
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Continuidad laboral de aprendizaje y solvencia económica.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Analítico/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Decidido/a,



Determinado/a, Eficiente, Entregado/a, Flexible, Honesto/a, Imaginativo/a, Intuitivo/a, Organizado/a, Perceptivo/a,
Persistente, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Tenaz, Trabajador/a, Versátil


INTERESES:
Arte, Astrología, Cine/Películas, Cocinar, Deportes de Agua, Esquí/Deportes de invierno, Ir de Compras,
Jardinería, Literatura/Historia, Montañismo, Museos/Galerías de Arte, Música Alternativa, Música Country,
Música Dance/Electrónica, Música de Jazz/Blues, Música Pop/R&B, Música Rock, Música Variada, Naturaleza,
Navegar, Ópera/Música Clásica, Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas, Servicios Sociales Voluntarios,
Viajar/Turismo, Vino y Degustación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\ArlenOteroAlcaide
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