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FORMACIÓN ACADÉMICA:
12-2018Bacillerato
BUP / COU (Bachillerato) / Secundaria 
Otra no especifiada

 Centro: Liceo N°48
 Ciudad: Montevideo (Uruguay)
-----------------------------------------------
12-2019Cocina Basica
Diplomado
Otra no especifiada
En este curo adquirí varios conocimientos, como  Organización y limpieza de alimentos, utensilios y área de
trabajo.
Distintas cocciones y/o cortes de los alimentos.
Técnicas básicas de la cocina general, la repostería y panadería.
Conocimientos básicos generales de la gastronomía. 
 Centro: Universidad el trabajo del Uruguay
 Ciudad: Montevideo (Uruguay)
-----------------------------------------------
4-2020Conservas 
Diplomado
Otra no especifiada
 Mis conocimientos de este curso son  Higiene y desinfección de materiales.
 Elaboración de conservas.
Mantenimiento de conservas.
 Centro: Universidad el trabajo del Uruguay
 Ciudad: Montevideo (Uruguay)
-----------------------------------------------
6-2020Cocina Natural
Diplomado
Otra no especifiada
 Mis conocimientos de este curso son  Higiene y desinfección de alimentos.
Beneficios de los alimentos.
Cocción apta donde conserven la mayor parte de sus nutrientes. 
 Centro: Universidad el trabajo del Uruguay
 Ciudad: Montevideo (Uruguay)
-----------------------------------------------
8-2020Cocina Macrobiotica
Diplomado
Otra no especifiada
 Mis conocimientos de este curso son  Elaboración de comidas.
Conocimientos bascios de como seguir el estilo de vida macrobiotico.
 Centro: Universidad el trabajo del Uruguay
 Ciudad: Montevideo (Uruguay)
-----------------------------------------------
10-2020Frizzer y Microondas
Diplomado
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Otra no especifiada
 Mis conocimientos de este curso son  
FRIZZER  Como conservar alimentos por mayor tiempo sean crudos o cocidos.
Manera adecuada y manejo de material adecuado de conservación de alimentos.

MICROONDAS Manejo correcto del horno microondas.
Cocción de alimentos en el horno microondas.

 Centro: Universidad el trabajo del Uruguay
 Ciudad: Montevideo (Uruguay)
-----------------------------------------------
12-2020Wook
Diplomado
Otra no especifiada
 Mis conocimientos de este curso son  Historia del wook.
Manejo de cocción de alimentos en el wook.
 Centro: Universidad el trabajo del Uruguay
 Ciudad: Montevideo (Uruguay)
-----------------------------------------------
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