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- ANÓNIMO
Dirección web: http://SoniaMontesdeoca.micvweb.com

Ciudad: Arguineguín CP: 35120(Las Palmas)  País: España




EXPERIENCIA:

10/1992 - 12/1994     Empresa: Comercial Tenezoya
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Frutera, Cajera, Reponedora. Una correcta atención a los clientes
   Ciudad: Las Palmas País: España
-----------------------------------------------
1/1995 - 7/1995     Empresa: Hoteles Vacatio, S.A.
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: REponedora, cajera y atención a los clientes
   Ciudad: Las Palmas País: España
-----------------------------------------------
8/1995 - 2/1998     Empresa: Comercial Tenezoya
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Ccajera, frutera, reponedora y una correcta atención al cliente
   Ciudad: LAs palmas País: España
-----------------------------------------------
3/1998 - 1/1999     Empresa: Supermercados Herdisa
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: Cajera, Frutera, REponedora y una correcta atención al cliente

-----------------------------------------------
9/2006 - 10/2008     Empresa: Supermercados Mogán
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripción del puesto: En un principio empezé como cajera pero luego ascendí a Jefa de cajas donde me
encargaba que tanto los clientes externos como internos tuviesen un trato adecuado y satisfactorio. 
   Ciudad: Las Palmas País: España
-----------------------------------------------
5/2009 - 12/2009     Empresa: Excosimi S.L.
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Dirección - Gerencia
Descripción del puesto: ERa responsable de tienda. Me encargaba del buen funcionamiento de la tienda 
lineales, stock, control de cajas . Mi principal cometido era que el cliente saliese de la tienda contento y
satisfecho por el trato recibido
   Ciudad: las Palmas País: España
-----------------------------------------------
1/2010 - 6/2012     Empresa: Supermercados Mogán S.L.
Sector Empresarial: Comercial
  Area Profesional:Dirección - Gerencia
Descripción del puesto: ERa responsable de tienda. Me encargaba del buen funcionamiento de la tienda 
lineales, stock, control de cajas . Mi principal cometido era que el cliente saliese de la tienda contento y
satisfecho por el trato recibido
   Ciudad: LAs Palmas País: España
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-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-1990
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Genérica no específica

 Centro: C.P.Artemi Semidán
 Ciudad: Las Palmas (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Administrativo Informatizado
Administración y Dirección de Empresas
Información adicional:  Contabilidad, word, facturaplus, nominaplus,       E-mails

-----------------------------------------------

Carnet Manipulador de  Alimentos
Otra no especifiada
Información adicional:  Saber manipular los alimentos para que llegue a la mesa en una calidad óptima para el
consumo

-----------------------------------------------

Habilidades directivas
Gestión de Empresas

-----------------------------------------------

Técnicas de negociación
Gestión de Empresas

-----------------------------------------------

Gestión de conflictos
Gestión de Empresas

-----------------------------------------------

Comunicación del jefe con sus colaboradores
Gestión de Empresas

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios: 

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,…)



Nivel: Nivel Avanzado

-----------------------------------------------


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\SoniaMontesdeoca
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