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EXPERIENCIA:

9/2013 - 11/2013     Empresa: Autónoma
Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios
  Area Profesional:Servicios Sociales - ONGs
Descripción del puesto: Auxiliar de ayuda a domicilio 
Administración de la medicación.
Aseo, preparar comidas, limpieza de vivienda.
Apoyo psicológico.

Las cualidades que más profundicé 
Gran empatía y sentido del humor.
Objetiva, capaz de resolver conflictos.
Responsable y organizada.
Entusiasmada con el día a día.
   Ciudad: Cadalso de los Vidrios, Madrid País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2014Atención Sociosanitaria
FP2 / Grado Medio
Ciencias de la Salud
Conocer las características y necesidades específicas de atención física, psíquica y social de las personas
dependientes.
Adquirir conocimientos y destrezas adecuadas para cubrir las necesidades de atención física y psicosocial.
Conocer los recursos sociales existentes dirigidos a los colectivos de intervención y las gestiones necesarias
para su solicitud.
Saber aplicar los cuidados básicos  constantes vitales, higiene, movilización del paciente  entre otros.
Desarrollar las actitudes y habilidades propias de la relación de ayuda para procurar cuidados humanizados,
considerando a la persona y su integridad.
Respetar los intereses y deseos de los propios usuarios en las intervenciones de acompañamiento y apoyo,
valorando el derecho de la autodeterminación y desarrollando aaptitudes y actitudes de escucha y valoración de
las personas dependientes.
Conocer los fundamentos básicos de dietética y nutrición para promover los hábitos alimentarios en los
pacientes.
Aplicar técnicas de p
 Centro: IES Jimena Menéndez Pidal
 Ciudad: Fuenlabrada, Madrid (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Atención Sociosanitaria
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: CEAC

-----------------------------------------------

http://www.micvweb.com


Técnica Masajista
Ciencias de la Salud
 Centro de Estudios: Escuela superior de técnicas parasanitarias
 Enlace al Centro de Estudios: http://http://www.escuela-estp.es/index.php/Madrid

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Crecer profesionalmente y como persona de cara a los colectivos dependientes, introduciendo en sus vidas la
ayuda necesaria para que su día a día continúe de la mejor forma.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a, Determinado/a,
Enérgico/a, Entregado/a, Flexible, Gracioso/a, Honesto/a, Imaginativo/a, Intelectual, Inteligente, Intuitivo/a,
Meticuloso/a, Organizado/a, Perceptivo/a, Productivo/a, Seguro/a, Sensible, Servicial, Sociable, Trabajador/a


INTERESES:
Astrología, Literatura/Historia, Música Latina, Música Pop/R&B, Naturaleza, Religión, Servicios Sociales
Voluntarios


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\EvaPernia
Documentos Anexados: https://micvweb.com/ficheros/889961.DOC
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