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EXPERIENCIA:

1/2003 - 5/2006     Empresa: subway
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Pinche

-----------------------------------------------
6/2006 - 9/2006     Empresa: Restaurante Fidel
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Ayudante cocina

-----------------------------------------------
6/2007 - 7/2008     Empresa: Hesperia La Toja
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Cocinera

-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2007Tecnico especialista grado media en cocina
FP2 / Grado Medio
Turismo y Otros Servicios
aloya
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Cocina Japonesa
Turismo y Otros Servicios

-----------------------------------------------

Curso de Arroces
Turismo y Otros Servicios

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: GallegoNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

http://www.micvweb.com


-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------


INFORMÁTICA:
Conocimientos:Ofimatica (Word, Excell,…)

Nivel: Nivel Principiante

-----------------------------------------------
Conocimientos:Sistemas operativos (Windows, Mac,..)

Nivel: Nivel Principiante

-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Cariñoso/a, Colaborador, Comunicativo/a, Enérgico/a, Entregado/a, Fiable, Flexible, Persuasivo/a,
Responsable, Sensible, Trabajador/a, Versátil


INTERESES:
Artes Marciales, Cine/Películas, Cocinar, Servicios Sociales Voluntarios, Teatro/Ballet, Viajar/Turismo, Vino y
Degustación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\cristinalorenzo
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