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Direccion web: http://sonia_ld.micvweb.com

Ciudad: San Bartolome de Tirajana CP: 35100(Las Palmas de Gran Canaria) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

/2010 - 1/2014 Empresa:; ETT activa Trabajo Temporal
Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo
Descripcién del puesto: Ayudante de cocina en el hotel Botanico
Preparacion y elaboracion de banquetes, bufet, ayudante de cocina y atencion en bufet tanto en caliente como
en frio
Ciudad: Puerto de la Cruz Pais: Espafia

/2010 - 10/2012 Empresa: ETT Adecco

Sector Empresarial: Hosteleria, restauracion y turismo

Descripcion del puesto: Ayudante de cocina hotel Tenerife Playa

Preparacion y elaboracion de bufet, atencion al cliente tanto en caliente como en frio del bufet.
Ciudad: Puerto de la Cruz Pais: Espafia

FORMACION ACADEMICA:
6-1999Auxiliar Administrativo

FP1 (Formacién Profesional)
Administracién y Direccidon de Empresas

Centro: IFP Garachico
Ciudad: Garachico (Espafia)

5-2010Técnico en Diétetica y Nutricion
FP1 (Formacion Profesional)
Otra no especifiada

Centro: Asoc. Ocupacional De Canarias
Ciudad: Santa Cruz de Tenerife (Espafa)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Prevencion de Riesgos Laborales
Prevencion de Riesgos Laborales
Centro de Estudios: Adecco Formacién

Curso de Higiene Alimentaria
Hosteleria
Centro de Estudios: Grupomgo, sa

IDIOMAS:


http://www.micvweb.com

Idioma: AlemanNivel: Nivel Principiante
Comentarios: Tengo conocimientos del idioma y empezaré en septiembre en la escuela de idiomas a aprenderlo
mejor

Idioma: InglésNivel: Nivel Principiante
Comentarios:

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccién web: http:\\www.micvweb.com\sonia_ld
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