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Ciudad: Talayuela CP: 10310(Cáceres)  País: España




EXPERIENCIA:

5/0 - /     Empresa: ALREX
Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios
  Area Profesional:Servicios Sociales - ONGs
Descripción del puesto: Psicoterapeuta en Asociación de Alcohólicos Rehabilitados de Extremadura.
Terapia de grupo e individualizada para pacientes y familiares.
   Ciudad: Talayuela País: España
-----------------------------------------------
1/2009 - 5/2009     Empresa: Ayuntamiento de Salamanca
Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios
  Area Profesional:Servicios Sociales - ONGs
Descripción del puesto: Prácticas universitarias en Servicios Sociales 
- Entrevistas personalizadas y elaboración de itinerarios individualizados para personas en riesgo de exclusión
social.
- Elaboración y docencia de curso de Habilidades Sociales y Técnicas de Búsqueda de Empleo.
- Captación de alumnado
   Ciudad: Salamanca País: España
-----------------------------------------------
10/2009 - 10/2009     Empresa: Cruz Roja
Sector Empresarial: Educacion
  Area Profesional:Educación - Formación
Descripción del puesto: Docencia de Curso de Primeros Auxilios Psicológicos para personal de ambulancia.
   Ciudad: Jerte País: España
-----------------------------------------------
3/2010 - 3/2010     Empresa: Cruz Roja
Sector Empresarial: Educacion
  Area Profesional:Educación - Formación
Descripción del puesto: Docencia de curso de Habilidades Sociales y Técnicas de Búsqueda de Empleo.
   Ciudad: Talayuela País: España
-----------------------------------------------
3/2010 - 6/2010     Empresa: Mancomunidad Integral Campo Arañuelo
Sector Empresarial: Servicios sociales y comunitarios
  Area Profesional:Recursos Humanos - Personal
Descripción del puesto: Técnico de Calidad y Recursos Humanos 
- Control de calidad de los servicios ofrecidos a los usuarios.
- Elaboración de guías de servicios.
- Labores administrativas para control de personal de plantilla  horarios de entrada y salida, disfrute de días de
asuntos propios, vacaciones, etc. .
   Ciudad: Casatejada País: España
-----------------------------------------------
6/2010 - 2/2014     Empresa: Boulevard Café
Sector Empresarial: Hosteleria, restauración y turismo
  Area Profesional:Turismo - Restauración - Hostelería
Descripción del puesto: Camarera encagada en empresa de restauración.
Atención directa al público.
Coordinación de equipos de trabajo,turnos y horarios.
   Ciudad: Navalmroral de la Mata País: España
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-----------------------------------------------
10/2012 - 12/2013     Empresa: Centro de Psicología
Sector Empresarial: Servicios sanitarios
  Area Profesional:Sanidad
Descripción del puesto: Gerencia de Centro de Psicología.
Atención privada a pacientes.
Evaluación, diagnóstico y tratamiento.
Elaboración de informes.
Docencia de cursos.
   Ciudad: Jaraíz de la Vera País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
9-2009Licenciada en Psicología
Licenciado
Psicología
Licenciatura en Psicología, con especialidad en Psicología Social y Recursos Humanos.
 Centro: Universidad de Salamanca
 Ciudad: Salamanca (España)
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Técnico Auxiliar en Educación Infantil
Educación
 Centro de Estudios: Junta de Extremadura

-----------------------------------------------

Evaluación y Tratamiento Cognitivo-conductual de los Problemas de Pareja
Psicología
 Centro de Estudios: Aaron Beck

-----------------------------------------------

Especialista en Psicología Forense y Elaboración de Informes Periciales
Psicología
 Centro de Estudios: Aaron Beck

-----------------------------------------------

Representación de consumidores y usuarios a través de asociaciones
Asesoria Jurídica, Fiscal y Auditoria
 Centro de Estudios: ADICAE

-----------------------------------------------

Inglés en el Comercio Internacional
Administración y Dirección de Empresas
 Centro de Estudios: AREX

-----------------------------------------------


IDIOMAS:



Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: 

-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: 

-----------------------------------------------


CUALIDADES:
Adaptable, Colaborador, Eficiente, Fiable, Flexible, Fuerte, Honesto/a, Intelectual, Inteligente, Organizado/a,
Persistente, Preciso/a, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Tenaz, Trabajador/a


INTERESES:
Arte, Cine/Películas, Cocinar, Gimnasio/Aerobic, Ir de Compras, Literatura/Historia, Política, Servicios Sociales
Voluntarios, Teatro/Ballet, Viajar/Turismo, Yoga/Meditación


DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\silviabanos
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