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Ciudad: Madrid CP: 28047(Madrid) Pais: Espafia

EXPERIENCIA:

7/2008 - 8/2008 Empresa: Qlecuali S.L
Sector Empresarial: Limpieza y Mantenimiento

Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripcion del puesto: Limpieza de areas comunes, mesas de trabajo, cocinas e utensilios en oficinas. Las
capacidades que adquiri en este puesto son organizacion, trabajo bajo presion, alta tolerancia al estres. Manejo
de productos quimicos de limpieza y aspiradora industrial

Ciudad: Madrid Pais: Espafa

10/2009 - 12/2009 Empresa: Qualicaps S.A (http://qualicaps.com)
Sector Empresarial: Produccion, taller y fabrica

Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripcién del puesto: Practias en empresa de FP grado medio tecnico de laboratorio. Capacidades adquiridas,
normas GMP, recogida de muestras, manipulacion de materias primas para toma de muestras, analisis
microbiologicos, recogida de resultados, manejo de sistemas de almacenamiento, hojas exel, manejo y
manipulacion de bacterias patojenas, manejo de equipos de laboratorio autoclave, balanzas, neveras, estufas,
registros termicos de estufas y frigorificos, pH-metro, conductivimetro, bafios con agitacion, placas terminas con
agitador magnetico, dilumat, sistemas vitek, bactometer, cabina de flujo laminar, preparacion de medios de
cultivos y material para autoclavar, test de promocion de crecimiento y estudio de caducidad de colorantes.
Adquiri alta tolerancia al estres, trabajo bajo presion y gran volumen de trabajo. Trabajo en equipo, control de
stock.

Ciudad: Madrid Pais: Espafia

2/2010 - 7/2011 Empresa: Qualicaps S.A (http://qualicaps.com)
Sector Empresarial: Produccion, taller y fabrica

Area Profesional:Otras (No se especifica)
Descripcion del puesto: Técnico - auxiliar de laboratorio. Capacidades adquiridas, normas GMP, recogida de
muestras, manipulacion de materias primas para toma de muestras, analisis microbiologicos, recogida de
resultados, manejo de sistemas de almacenamiento, hojas exel, manejo y manipulacion de bacterias patojenas,
manejo de equipos de laboratorio autoclave, balanzas, neveras, estufas, registros termicos de estufas y
frigorificos, pH-metro, conductivimetro, bafios con agitacion, placas terminas con agitador magnetico, dilumat,
sistemas vitek, bactometer, cabina de flujo laminar, preparacion de medios de cultivos y material para autoclavar,
test de promocion de crecimiento y estudio de caducidad de colorantes.
Adquiri alta tolerancia al estres, trabajo bajo presion y gran volumen de trabajo. Trabajo en equipo, control de
stock. Trabajo ordenado y metodico.

Ciudad: Madrid Pais: Espafia

11/2012 - 12/2012 Empresa: Makpost Marketing
Sector Empresarial: Comercial

Area Profesional:Comercial - Ventas
Descripcion del puesto: Comercial a puerta fria de productos de comunicacién. Habilidades adquiridas, trabajo
por objetivos, entusiasmo, tolerancia al estres y resultados negativos. Dinamismo, atencion del cliente,
orientacion a resultados, fluidez comunicativa.

Ciudad: Las Palmas de Gran Canaria Pais: Espafia
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FORMACION ACADEMICA:
9-2005Educacion Secundaria Obligatoria

Graduado Escolar / ESO / Primaria
Ciencias de la Salud

Centro: .E.S Gran Capitan
Ciudad: Madrid

12-2009Tecnico de Laboratorio

FP2 / Grado Medio

Ciencias Experimentales

Formacion y orientacion laboral, microbiologia, quimica, normativa y seguridad en laboratorio, analisis fisicos,
operaciones basicas de laboratorio. Nota media mas alta de la promocion de 2009 con 8.5

Centro: I.E.S Lope de Vega

Ciudad: Madrid (Espafia)

FORMACION COMPLEMENTARIA:

Tecnico en operaciones aeroportuaras

Turismo y Otros Servicios

Centro de Estudios: Escuela Superior de Aeronautica.

Enlace al Centro de Estudios: http://toaescuelasuperioraeronautica.com/index.html

Informacién adicional: seguridad aeroportuaria, facturacion, embarques, operario de pista, despacho de vuelo,
mercancias peligrosas, amadeus, conocimientos basicos de aeronautoca, aviacion, aeronaves y aeropuertos.

Analisis fisico - quimicos

Ciencias Experimentales

Centro de Estudios: Escuela superior Xaveriana

Informacién adicional:  Analisis quimicos, fisicos. En general refrescar conocimentos y experiencias ya
adquiridas.

IDIOMAS:

Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio

Comentarios: Curso de la escuela de idiomas en colaboracion con la escuela superior de aeronatuna.
Centro de Estudios: Escuela Superior de Aeronoatuca

Titulo: Trinity

INFORMATICA:

Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio

Comentarios: Curso de la escuela de idiomas en colaboracion con la escuela superior de aeronatuna.
Centro de Estudios: Escuela Superior de Aeronoatuca

Titulo: Trinity

OBJETIVOS PROFESIONALES:

Mis objetivos son desarrollarme profesional y personalmente en el sector farmaceutico como auxiliar-tecnico de
laboratorio e ir promocionando de forma interna o externa hasta donde haya posibilidades e ir adquiriendo
puestos de mayor responsabilidad.



Para lograr este objetivo, tengo como meta la realizacion de FPIlI de Analisis Quimicos y control de calidad
entrando en el curso 2015/2016.

LOGROS Y RESULTADOS:

A lo largo de mi carrera profesional estoy muy orgullosa de haber sido parte de una gran empresa farmaceutica y
de poder haber desarrollado mis cualidades y actitudes en su laboratorio microbiologico durante mas de un afio y
medio.

Uno de mis logros fue la realizacion con exito de mis practicas de empresa, tanto fue asi, que al poco de terminar
mis practicas una compafiera fue trasladada a otro departamento por embarazo y tanto mis superiores como mis
compafieras presentaron y abalaron mi candidatura para cubir el puesto bacante, y asi fue como me uni a la
empresa.

Pero sin duda alguna mi mayor logro y del que mas orgullosa me siento vino del trabajo duro, la constancia,
profesionalidad y sobre todo la vocacion que tengo por el trabajo de laboratorio. Poco a poco mis superiores
fueron dejando en mi mano trabajos que requerian mayor responsabilidad desde test de calidad de medios de
cultivo hasta estudios anuales de caducidad

CUALIDADES:

Adaptable, Amable, Analitico/a, Carifioso/a, Colaborador, Comprometido/a, Comunicativo/a, Creativo/a,
Decidido/a, Diligente, Eficiente, Entregado/a, Fiable, Flexible, Honesto/a, Imaginativo/a, Inteligente, Intuitivo/a,
Meticuloso/a, Organizado/a, Persistente, Productivo/a, Responsable, Seguro/a, Servicial, Sociable, Tenaz,
Trabajador/a, Versétil

INTERESES:
Bailar, Cantar/Tocar Instrumentos musicales, Cine/Peliculas, Cocinar, Montafiismo, Mlsica de New Age, Musica
Pop/R&B, Musica Variada, Naturaleza, Ordenadores/Internet, Senderismo/Acampadas, Viajar/Turismo

DISPONIBILIDAD:

Estoy dispuesto a viajar

, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero

, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi region

ENLACES WEB RELACIONADOS:

Direccion web: http:\\www.micvweb.com\zoraidamontes
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