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Ciudad: Burgos CP: 09006(Burgos)  País: España




EXPERIENCIA:

9/2008 - 3/2009     Empresa: Unique ETT
Sector Empresarial: Recursos Humanos
  Area Profesional:Recursos Humanos - Personal
Descripción del puesto: Funciones  Selección  Puesta de contacto con el cliente para la elaboración del perfil,
búsqueda de candidatos a través de publicación de anuncios y puesta en contacto con bolsas de empleo,
preselección de curricula y realización de entrevistas por competencias de perfiles cualificados.
Prospección y fidelización de empresas, así como asesoramiento sobre contratación.
Relaciones Laborales  Altas y Bajas en Seguridad Social a través del Sistema RED, tramitación de contratos a
través de CONTRATA, realización de contratos a través de MERLÍN. 

   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
1/2010 - 9/2012     Empresa: Congelados La Sirena
Sector Empresarial: Consumo
  Area Profesional:Recursos Humanos - Personal
Descripción del puesto: Funciones  Selección  Elaboración del perfil, búsqueda de candidatos a través de
publicación de anuncios y puesta en contacto con bolsas de empleo, preselección de curricula y realización de
entrevistas perfiles cualificados, evaluaciones de desempeño, contrataciones, despidos, periodos de prueba no
superados,   
Formación  Cursos de PRL. 
Desarrollo de procesos para una mejor gestión de todo el personal. 

   Ciudad: Madrid País: España
-----------------------------------------------
12/2013 - 4/2014     Empresa: IKEA
Sector Empresarial: Consumo
  Area Profesional:Recursos Humanos - Personal
Descripción del puesto: Funciones  Criba masiva curricular, entrevista telefónica, diferentes dinámicas de grupo,
entrevista personal. Actualización de datos en la herramienta y gestiones administrativas.

   Ciudad: Valencia País: España
-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
6-2006Relaciones Laborales
Diplomado
Ciencias Sociales
Tanto conocimientos psicológicos, laborales, de RR HH, derecho relacionado con el trabajo, contabilidad .
 Centro: Universidad de Salamanca
 Ciudad: Salamanca (España)
-----------------------------------------------
6-2007Prevención de Riesgos Laborales
Master
Prevención de Riesgos Laborales
Evitar accidentes en el lugar de trabajo, detectar posibles causas de un accidente, mantener la seguridad de los
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trabajadores mediante las medidas de prevención necesarias, realización de plan de prevención de una empresa
 
 Centro: Cámara de comercio de Valladolid
 Ciudad: Valladolid (España)
-----------------------------------------------
6-2007Dirección y Gestión de Recursos Humanos.
Master
Recursos Humanos
Un adecuado trato de los trabajadores, potenciar sus competencias, mediar entre conflictos, entrevistas de
trabajo, evaluaciones de desempeño, también temas administrativos.
 Centro: Cámara de Comercio de Valladolid
 Ciudad: Valladolid (España)
-----------------------------------------------
9-2013Asesoría Laboral
Master
Recursos Humanos
Conocimientos sobre las reformas adoptadas en el sistema laboral, novedades en los contratos, pensiones,
demandas .
 Centro: EFEM
 Ciudad: Madrid (España)
-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Inglés  Nivel medio oral y escrito.  Abril – Junio 2013 curso de inglés en Reino Unido
 Centro de Estudios: Brasshouse Language Centre
-----------------------------------------------


OBJETIVOS PROFESIONALES:
Formar parte de una empresa estable, donde poder desarrollarme tanto profesional como personalmente.
Aportando mis conocimientos y adquiriendo más con el trabajo diario.

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Colaborador, Comprometido/a, Eficiente, Entregado/a, Fiable, Flexible, Honesto/a,
Organizado/a, Persistente, Productivo/a, Responsable, Servicial, Sociable, Tenaz, Trabajador/a


INTERESES:
Bailar, Cine/Películas, Literatura/Historia, Música Variada, Naturaleza, Senderismo/Acampadas

DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, No estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, No estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\martamerino
Documentos Anexados: https://micvweb.com/ficheros/966731.DOC
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