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Ciudad: Puerto del Rosario CP: 35600(Las Palmas)  País: España




EXPERIENCIA:

5/2013 - 5/2014     Empresa: DinoSol Supermercados 
Sector Empresarial: Consumo
  Area Profesional:Compras
Descripción del puesto: En mis puestos como cajera- reponedora mis principales tareas eran las de reponer
mercancía en lineales, cabeceras , expositores . 
Unificación de pales, vigilancia de fechas de los productos para su rotación, limpieza , facturación , inventarios .
etc.
Mis capacidades adquiridas fueron la toma de desiciones en el entorno laboral , la comunicación con los clientes
y asertividad , solución de problemas y autoestima.
Mis capacidades y aptitudes organizativas eran la alta capacidad de organización , adaptabilidad para el trabajo
en equipo, horarios y presiones laborales, la auto- supervisión y el alcance de metas.

-----------------------------------------------


FORMACIÓN ACADÉMICA:
9-2007Educación Secundaria Obligatoria 
Graduado Escolar / ESO / Primaria 
Genérica no específica

 Centro: IES Puerto del Rosario
 Ciudad: Puerto del Rosario
-----------------------------------------------


FORMACIÓN COMPLEMENTARIA:

Manipulador de Alimentos
Hostelería
 Centro de Estudios: Fuerteventura 2000
Información adicional:  Adquirí conocimientos sobre la conservación y buen uso de los alimentos en cámaras
frigoríficas , camiones  .etc 

-----------------------------------------------


IDIOMAS:
Idioma: EspañolNivel: Nivel Profesional
Comentarios: Como lengua materna hablo a la perfección el español, tengo una excelente escritura y lectura.

Título:  Lengua Materna 
-----------------------------------------------
Idioma: InglésNivel: Nivel Intermedio
Comentarios: Entiendo el idioma inglés pero no lo práctico.
tengo una escritura media y una pronunciación media 

-----------------------------------------------
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OBJETIVOS PROFESIONALES:
Mis objetivos laborales son amplios  el principal es tener un trabajo estable con el que pueda hacer planes de
futuro. Subir de rango y prosperar día a día pero sobre todo crecer como persona dentro de una empresa

LOGROS Y RESULTADOS:
 En mi primer empleo entré como ayudante de reposición y a las dos semanas ya obtuve mis 3 pasillos fijos .

CUALIDADES:
Adaptable, Amable, Cariñoso/a, Comprometido/a, Eficiente, Fiable, Honesto/a, Inteligente, Organizado/a,
Persistente, Responsable, Sensible, Sociable


INTERESES:
Cocinar, Senderismo/Acampadas

DISPONIBILIDAD:
Estoy dispuesto a viajar
, Estoy dispuesto a trabajar en el extranjero
, Estoy dispuesto a trabajar fuera de mi región


ENLACES WEB RELACIONADOS:

Dirección web: http:\\www.micvweb.com\Elisabet_vl_
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